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LỜI NÓI ĐẦU 

 

Năm 2026 đánh dấu một dấu mốc quan trọng của 

thể thao châu Á với việc Nhật Bản đăng cai Đại hội Thể 

thao châu Á lần thứ 20 (ASIAD 20) và Đại hội Thể thao 

Người khuyết tật châu Á (Asian Para Games) tại Aichi 

– Nagoya. Đây là những sự kiện thể thao lớn của khu 

vực, quy tụ đông đảo vận động viên, quan chức, chuyên 

gia và lực lượng phục vụ đến từ các quốc gia và vùng 

lãnh thổ châu Á, đồng thời là dịp để các nền thể thao 

tăng cường giao lưu, hợp tác và khẳng định vị thế trên 

đấu trường khu vực. 

Hướng tới hai Đại hội, công tác chuẩn bị đang 

được Ban Tổ chức nước chủ nhà và các quốc gia châu 

Á tập trung triển khai trên nhiều lĩnh vực, từ hoàn thiện 

cơ sở vật chất, địa điểm thi đấu, hệ thống lưu trú, giao 

thông, công nghệ và công tác tổ chức; đến tuyển chọn, 

tập huấn, xây dựng lực lượng vận động viên, xác định 

mục tiêu thành tích và chuẩn bị các điều kiện bảo đảm 

cho đoàn thể thao.  

Quyển Điểm tin về công tác chuẩn bị tổ chức 

ASIAD 20 và Asian Para Games 2026 được xây dựng 

nhằm cung cấp những thông tin cập nhật, khái quát về 

tiến độ chuẩn bị của nước chủ nhà cũng như các 

chương trình, kế hoạch, mục tiêu và sự chuẩn bị của 

các quốc gia châu Á hướng tới hai Đại hội. Qua đó, ấn 

phẩm góp phần cung cấp nguồn thông tin tham khảo 

phục vụ công tác theo dõi, nghiên cứu, quản lý và chuẩn 

bị lực lượng của thể thao Việt Nam.  

 

Ban biên tập 
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NHỮNG THÔNG TIN CHUNG VÀ MỘT SỐ QUY ĐỊNH 

TẠI ĐẠI HỘI THỂ THAO CHÂU Á LẦN THỨ 20 

 

Thông tin chung: Đại hội Thể thao châu Á lần thứ 20 Aichi-

Nagoya 2026 diễn ra từ 19 tháng 9 đến 4 tháng 10 năm 2026. Thành 

phố chủ nhà: Aichi-Nagoya; Môn thể thao: 43 môn thể thao; Địa 

điểm thi đấu: 53 địa điểm thi đấu, 75 địa điểm tập luyện 

Biểu tượng 

 

Những đường cong mềm mại thể hiện sự năng động của thể 

thao. Đường kẻ trung tâm được tô màu tím, vàng và xanh lá cây gợi 

lên hình ảnh mọi người cùng nhau đoàn kết và hướng tới tương lai 

bằng cách hướng về mặt trời đỏ rực, biểu tượng của Hội đồng 

Olympic châu Á (OCA). Màu tím được sử dụng như hình ảnh của 

hoa diên vĩ, loài hoa biểu tượng của tỉnh Aichi. Màu vàng tượng 

trưng cho Kinshachi, loài cá hổ vàng trang trí trên mái nhà và là biểu 

tượng của Lâu đài Nagoya. Màu xanh lá cây thể hiện ý thức bảo vệ 

môi trường cao của người dân Aichi-Nagoya, được nuôi dưỡng 

thông qua triển lãm EXPO Aichi 2005, COP10 và hội nghị thế giới 

về phát triển bền vững của UNESCO. Biểu tượng này chứa các chữ 

cái đầu của Asia, Aichi và Nagoya. Bạn có thể thấy chữ "A" được 

mô tả bằng đường cong màu tím và đường kẻ ở giữa, còn chữ "N" 

được thiết kế bằng màu tím và vàng. 

Linh vật 

 

"HONOHON," linh vật của Đại hội thể thao châu Á lần thứ 20, 

ra đời từ niềm đam mê cháy bỏng trong trái tim các VĐV, hòa làm 

một với Shachihoko, vị thần hộ mệnh của Aichi-Nagoya. Tên 
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“HONOHON” bắt nguồn từ từ “Honoho”, được cho là nguồn 

gốc của từ tiếng Nhật có nghĩa là “ngọn lửa”, xuất phát từ hình 

ảnh ngọn lửa bốc cao và cháy sáng rực rỡ, giống hình dạng của 

một bông lúa (“ho” trong tiếng Nhật). Để tên gọi nghe thân thiện 

hơn, linh vật đã được đặt tên là “HONOHON”. 

Sứ mệnh kết nối thể thao và thông điệp xanh từ Aichi và 

Nagoya 

Sự kết hợp giữa tinh thần thể thao cuồng nhiệt và trách 

nhiệm bảo vệ môi trường đang trở thành xu hướng tất yếu trên 

toàn cầu. Hướng tới kỳ đại hội thể thao châu Á tới đây, tỉnh 

Aichi cùng thành phố Nagoya đang tiếp tục khẳng định vị thế 

của một khu vực tiên phong trong nỗ lực kiến tạo một kỳ đại hội 

xanh, bền vững và thân thiện với thiên nhiên. 

Nền tảng cho những thành công đó xuất phát từ các định 

hướng chiến lược dài hạn. tỉnh Aichi đã sớm hiện thực hóa tầm 

nhìn trở thành một "thủ phủ môi trường" thông qua kế hoạch 

môi trường cơ bản lần thứ 4. Tỉnh tập trung xây dựng một mô 

hình cộng đồng lý tưởng, nơi sự phát triển kinh tế song hành hòa 

hợp với việc bảo vệ hệ sinh thái, mang lại cuộc sống an toàn, 

tiện nghi cho cư dân nhờ sự gắn kết chặt chẽ giữa chính quyền 

và nhân dân. Song song với đó, thành phố Nagoya cũng triển 

khai kế hoạch môi trường cơ bản lần thứ 3 nhằm kiến tạo một 

đô thị khỏe mạnh, giảm thiểu lượng khí thải carbon, chung sống 

hài hòa với thiên nhiên và vận hành dựa trên hệ thống tái chế 

hiệu quả. 

Tiếp nối tinh thần ấy, đại hội thể thao châu Á sắp tới sẽ là 

sân chơi để Aichi và Nagoya hiện thực hóa những cam kết mạnh 

mẽ về môi trường trên quy mô rộng lớn hơn. Nhằm tối ưu hóa 

nguồn lực và giảm thiểu tác động tiêu cực đến hệ sinh thái, ban 

tổ chức ưu tiên tận dụng tối đa hạ tầng cơ sở vật chất sẵn có thay 

vì xây mới tràn lan. Mạng lưới giao thông phục vụ sự kiện cũng 
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ghi nhận sự chuyển dịch mạnh mẽ khi hướng tới sử dụng các dòng 

xe thế hệ mới như ô tô điện, xe buýt và xe hơi chạy bằng pin nhiên 

liệu hydro. Đáng chú ý, nguồn năng lượng tái tạo sẽ được ưu tiên 

hàng đầu để sản xuất hydro và điện năng, góp phần triệt tiêu lượng 

khí thải CO2 trong quá trình vận hành. 

Bên cạnh giao thông và hạ tầng, các chính sách mua sắm xanh 

cũng được lồng ghép triệt để vào mọi khâu chuẩn bị. Từ việc tiết 

kiệm năng lượng, ưu tiên sử dụng vật liệu gỗ thu hoạch từ quá trình 

tỉa thưa rừng, cho đến việc thúc đẩy mạnh mẽ nguyên tắc 3R bao 

gồm giảm thiểu, tái sử dụng và tái chế rác thải. Tất cả những giải 

pháp này không chỉ dừng lại ở mặt quản lý mà sẽ được lan tỏa trực 

tiếp tới từng vận động viên, cổ động viên và các bên tham gia. Bằng 

sự chuẩn bị chu đáo và tầm nhìn chiến lược, Aichi và Nagoya đang 

từng bước biến Á vận hội thành một biểu tượng mới cho sự kết nối 

hài hòa giữa thể thao đỉnh cao và trách nhiệm gìn giữ Trái Đất. 

Thông tin thời tiết 

Khí hậu tại Aichi-Nagoya: Tại Aichi-Nagoya, nhiệt độ tối đa 

trung bình trong tháng 9 là 29,9°C, vì vậy cái nóng mùa hè vẫn còn 

vương vấn. Vào tháng 10, nhiệt độ giảm xuống 23,9°C, và dấu hiệu 

của mùa thu bắt đầu xuất hiện. Nhiệt độ tối thiểu trung bình cũng 

giảm dần, đạt 22,1°C vào tháng 9 và 15,4°C vào tháng 10. Lượng 

mưa trung bình tương đối cao, đạt 197,5mm vào tháng 9 và 

177,9mm vào tháng 10. 

Khí hậu ở Gifu: Tại Gifu, nhiệt độ tối đa trung bình vào tháng 

9 là 30,0°C, thuộc hàng cao nhất cả nước. Đến tháng 10, nhiệt độ 

giảm xuống 24,0°C, báo hiệu sự xuất hiện của mùa thu. Nhiệt độ tối 

thiểu trung bình cũng mát hơn, ở mức 21,9°C vào tháng 9 và 15,0°C 

vào tháng 10. Lượng mưa nhiều hơn vào tháng 9, trung bình 

237,8mm, và vào tháng 10, trung bình 179,3mm. 

Khí hậu ở Shizuoka: Tháng 9 ở Shizuoka vẫn nóng với nhiệt 

độ tối đa trung bình là 29,3°C và nhiệt độ tối thiểu trung bình là 
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22,1°C, nhưng đến tháng 10, thời tiết trở nên dễ chịu hơn với 

nhiệt độ tối đa trung bình là 24,2°C và nhiệt độ tối thiểu trung 

bình là 16,3°C. Nhiệt độ trung bình hàng ngày ở mức dễ chịu 

20,0°C ngay cả trong tháng 10. Lượng mưa trung bình cao, đạt 

314,8 mm vào tháng 9 và 242,0 mm vào tháng 10, và khu vực 

này chịu ảnh hưởng nặng nề bởi mùa bão. 

Khí hậu ở Tokyo: Tháng 9 ở Tokyo vẫn nóng và ẩm với 

nhiệt độ tối đa trung bình là 28,2°C và nhiệt độ tối thiểu trung 

bình là 21,2°C, nhưng đến tháng 10 thì thời tiết dễ chịu hơn với 

nhiệt độ tối đa trung bình là 22,6°C và nhiệt độ tối thiểu trung 

bình là 15,2°C. Lượng mưa trung bình cao vào tháng 9 với 255,3 

mm và vào tháng 10 là 212,0 mm. 

Khí hậu ở Osaka: Tháng 9 ở Osaka vẫn nóng với nhiệt độ 

tối đa trung bình là 29,9°C và nhiệt độ tối thiểu trung bình là 

22,6°C, nhưng đến tháng 10 thời tiết chuyển sang mùa thu hơn 

với nhiệt độ tối đa trung bình là 24,1°C và nhiệt độ tối thiểu 

trung bình là 16,3°C. Lượng mưa trung bình tương đối thấp, ở 

mức 153,6mm vào tháng 9 và 131,1mm vào tháng 10. 

Những Quy định chung tại Asian Games 2026 

Quy trình cấp và hiệu lực Thẻ chứng nhận tham dự 

Asian Games 2026 

Theo kế hoạch từ Ban Tổ chức Đại hội Thể thao Châu Á 

Aichi-Nagoya (AINAGOC), hướng dẫn chứng nhận sẽ được 

phân phát tới các tổ chức chịu trách nhiệm vào tháng 12/2025. 

Hệ thống đăng ký chứng nhận chính thức mở từ ngày 

11/12/2025 đến ngày 14/5/2026; trong thời gian này, tất cả các 

vận động viên bắt buộc phải hoàn thành đơn đăng ký. Từ tháng 

7/2026, AINAGOC sẽ tiến hành sản xuất và gửi Thẻ chứng nhận 

và xác thực tiền Đại hội (PVC) đến các đơn vị liên quan. 

Khi nhập cảnh vào Nhật Bản, các thành viên tham dự Đại 

hội cần mang theo giấy tờ tùy thân hợp lệ để kích hoạt thẻ PVC 
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tại quầy xác thực thuộc Trung tâm Chào đón 1 hoặc các cơ sở chứng 

nhận được chỉ định. Sau khi hoàn tất xác thực, thẻ PVC sẽ chính 

thức chuyển thành thẻ AGIAC, có giá trị cấp quyền truy cập vào các 

địa điểm, khu vực thi đấu và phi thi đấu tương ứng với chức danh 

của người nắm giữ. 

Về hiệu lực di chuyển, thẻ PVC hoặc AGIAC khi xuất trình kèm 

hộ chiếu hợp lệ (hoặc giấy tờ thông hành tương đương) sẽ được tính 

như giấy miễn thị thực nhập cảnh nhiều lần vào Nhật Bản, áp dụng 

từ 00:00 ngày 31/7/2026 đến 23:59 ngày 19/10/2026. 

Quy định kiểm soát Doping 

Để đảm bảo các cuộc thi đấu lành mạnh và công bằng cũng như 

bảo vệ quyền lợi của các VĐV chương trình chống Doping của Đại 

hội thể thao châu Á lần thứ 20 Aichi-Nagoya 2026 sẽ được thực hiện 

nghiêm ngặt theo bộ luật chống Doping thế giới và quy tắc chống 

Doping của OCA. Tất cả các VĐV tham dự Đại hội sẽ cần hoàn 

thành khóa học trực tuyến ADEL, do WADA cung cấp, dành cho 

VĐV cấp quốc tế (ILA) và tất cả các HLV sẽ cần hoàn thành thành 

công khóa học trực tuyến ADEL dành cho HLV cấp cao (CHP). 

 

Biên dịch Hà Phương (Theo https://wfa-

asia.org/uploads/ueditor/file/20260617/1781674934739944.pdf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wfa-asia.org/uploads/ueditor/file/20260617/1781674934739944.pdf
https://wfa-asia.org/uploads/ueditor/file/20260617/1781674934739944.pdf
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GẤP RÚT HOÀN THIỆN HẠ TẦNG LƯU TRÚ,  

SẴN SÀNG ĐÓN CÁC ĐOÀN THỂ THAO CHÂU Á 

 

Đại hội Thể thao châu Á lần thứ 20 (ASIAD 20) sẽ diễn ra 

từ ngày 19/9 đến 4/10/2026 tại tỉnh Aichi - Nagoya, Nhật Bản. 

Đây là lần thứ ba Nhật Bản đăng cai ASIAD, sau Tokyo năm 

1958 và Hiroshima năm 1994. Theo Ủy ban Olympic Nhật Bản 

(JOC), ASIAD Aichi-Nagoya 2026 sẽ quy tụ các vận động viên 

hàng đầu từ 45 quốc gia và vùng lãnh thổ, tranh tài ở 43 môn 

thể thao. 

Lưu trú phân tán – giải pháp khác biệt của Aichi-

Nagoya 

Điểm đặc biệt của kỳ Đại hội lần này là nước chủ nhà không 

xây dựng một Làng vận động viên tập trung theo mô hình truyền 

thống, mà lựa chọn phương án lưu trú phân tán, kết hợp giữa 

các cơ sở lưu trú hiện hữu, khách sạn, tàu du lịch và các khu nhà 

ở di động. Đây là cách tiếp cận phù hợp với định hướng sử dụng 

tối đa hạ tầng sẵn có, hạn chế đầu tư xây dựng mới và tăng khả 

năng tái sử dụng các công trình sau Đại hội. 

Theo kế hoạch của Ban Tổ chức, hệ thống lưu trú phục vụ 

ASIAD 20 được tổ chức theo nhiều nhóm đối tượng và nhiều 

địa điểm khác nhau. Host City Contract quy định Ban Tổ chức 

phải bảo đảm chỗ ở cho tối đa 15.000 người thuộc các đoàn vận 

động viên, quan chức đội tuyển và nhân sự liên quan. Thay vì 

tập trung toàn bộ vào một khu Làng vận động viên quy mô lớn, 

phương án cuối cùng được triển khai theo hướng phân tán, phù 

hợp với điều kiện thực tế của Aichi và Nagoya. 

Một trong những điểm nhấn đáng chú ý nhất là việc sử dụng 

tàu du lịch làm cơ sở lưu trú. Tàu Costa Serena được lựa chọn 

làm “hotel ship” và bố trí tại khu vực Cảng Kinjo, Nagoya, tạo 
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thêm một không gian lưu trú quy mô lớn cho các thành viên đoàn 

thể thao. Việc sử dụng tàu du lịch vừa tận dụng được hạ tầng hiện 

hữu, vừa giúp giảm nhu cầu xây dựng một công trình cố định chỉ 

phục vụ trong thời gian Đại hội. Việc sử dụng tàu làm nơi lưu trú 

cũng đã được Ban Tổ chức chính thức đưa vào các sáng kiến phát 

triển bền vững của Aichi-Nagoya 2026. 

Cùng với “khách sạn nổi”, mô hình nhà ở di động tại khu vực 

Garden Pier, Cảng Nagoya, đang trở thành hình ảnh tiêu biểu cho 

cách tiếp cận mới của nước chủ nhà. Theo thông tin từ tỉnh Aichi, 

từ tháng 1/2026, các khối nhà ở dạng container tiêu chuẩn 40 feet 

được vận chuyển và lắp đặt từng bước tại khu vực này. Sau khi hoàn 

thiện, khu lưu trú có khả năng phục vụ khoảng 2.000 người trong 

thời gian diễn ra Đại hội. 

Những căn nhà di động được thiết kế với không gian sinh hoạt 

hoàn chỉnh, được gia công theo mô hình mô-đun và có thể vận 

chuyển đến địa điểm khác sau khi ASIAD kết thúc. Đây là một trong 

những giải pháp thể hiện rõ tư duy “di sản sau Đại hội” của Aichi-

Nagoya 2026. Đáng chú ý, ngay trước thềm Đại hội, Ban Tổ chức 

Aichi-Nagoya 2026 đã bắt đầu triển khai kế hoạch sử dụng các cơ 

sở lưu trú di động sau khi ASIAD kết thúc. Ngày 4/8/2026, Ban Tổ 

chức công bố thông báo về việc khai thác, sử dụng các cơ sở lưu trú 

di động và các khu chức năng sau Đại hội, trong khuôn khổ các hoạt 

động thúc đẩy mục tiêu phát triển bền vững (SDGs) và hình thành 

di sản của Đại hội. Theo thông báo, các doanh nghiệp, tổ chức quan 

tâm đến việc mua hoặc thuê các cơ sở này có thể đăng ký cung cấp 

thông tin nhu cầu; Ban Tổ chức sẽ căn cứ vào nội dung đăng ký để 

kết nối các bên có nhu cầu với doanh nghiệp sở hữu tài sản. Phương 

án này cho thấy các cơ sở lưu trú di động không chỉ được thiết kế để 

đáp ứng nhu cầu chỗ ở trong thời gian ASIAD, mà ngay từ trước 

Đại hội đã được tính đến khả năng tiếp tục khai thác, sử dụng sau sự 

kiện. Tuy nhiên, Ban Tổ chức cũng lưu ý việc đăng ký không bảo 
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đảm chắc chắn giao dịch mua hoặc thuê.. 

Bên cạnh các cơ sở lưu trú đặc thù, hệ thống khách sạn hiện 

có tiếp tục giữ vai trò quan trọng. Kế hoạch tổng thể của Đại hội 

xác định sẽ bố trí hệ thống khách sạn phù hợp cho các thành 

viên Hội đồng Olympic châu Á (OCA), các liên đoàn thể thao 

quốc tế và châu Á, quan chức kỹ thuật, truyền thông cùng nhiều 

nhóm thành viên khác. Riêng OCA Family dự kiến được bố trí 

tối thiểu 2.000 phòng, trong khi hệ thống lưu trú dành cho truyền 

thông được quy hoạch tối thiểu 3.000 người. 

Đối với công tác ăn uống, Ban Tổ chức cũng đã chuẩn bị từ 

sớm các yêu cầu về dinh dưỡng thể thao và thực phẩm phù hợp 

với nhiều nền văn hóa. Các cơ sở lưu trú phục vụ vận động viên 

được hướng dẫn về dinh dưỡng thể thao, thực phẩm theo tôn 

giáo, trong đó có yêu cầu đáp ứng chế độ ăn Halal cho vận động 

viên Hồi giáo. 

Tận dụng tối đa hạ tầng thể thao sẵn có 

Không chỉ đổi mới mô hình lưu trú, Aichi-Nagoya 2026 còn 

lựa chọn phương án tổ chức thi đấu dựa chủ yếu trên hệ thống 

cơ sở vật chất hiện hữu. Theo Ban Tổ chức, Đại hội sẽ sử dụng 

53 địa điểm thi đấu cho 43 môn thể thao. Nhiều địa điểm đã có 

sẵn năng lực tổ chức các giải đấu lớn, qua đó giảm nhu cầu xây 

dựng những công trình mới với chi phí cao và hạn chế nguy cơ 

hình thành các cơ sở vật chất ít được sử dụng sau Đại hội. 

Các địa điểm thi đấu được phân bổ tại nhiều khu vực của 

Aichi và các địa phương lân cận. Bên cạnh những công trình 

trọng điểm tại Nagoya, hệ thống thi đấu còn kết nối với các cơ 

sở tại Okazaki, Toyota, Toyohashi, Kariya, Gamagori và nhiều 

địa phương khác. Một số môn được tổ chức ngoài tỉnh Aichi 

nhằm tận dụng tối đa các cơ sở chuyên biệt đã có, chẳng hạn 

đua xe đạp đường trường và một số nội dung tại Izu Velodrome 

ở tỉnh Shizuoka. 
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Sân vận động điền kinh Công viên Mizuho của thành phố 

Nagoya, nay mang tên Paloma Mizuho Stadium, giữ vai trò quan 

trọng khi là địa điểm chính của Đại hội, nơi diễn ra lễ khai mạc, lễ 

bế mạc và các nội dung điền kinh. Việc tập trung đầu tư nâng cấp 

những công trình chiến lược, đồng thời khai thác mạng lưới cơ sở 

vật chất hiện hữu, giúp Aichi-Nagoya theo đuổi mục tiêu tổ chức 

một kỳ Đại hội hiệu quả và bền vững hơn. 

Hạ tầng giao thông được tổ chức theo hướng liên thông 

Mô hình lưu trú phân tán đặt ra yêu cầu đặc biệt đối với công 

tác vận chuyển. Khi vận động viên không tập trung trong một Làng 

vận động viên duy nhất, Ban Tổ chức phải xây dựng hệ thống vận 

chuyển kết nối giữa các khu lưu trú, sân tập và địa điểm thi đấu. 

Kế hoạch tổng thể của Aichi-Nagoya 2026 xác định sẽ tổ chức 

các tuyến vận chuyển phù hợp với lịch thi đấu, lịch tập luyện và vị 

trí của từng nhóm lưu trú. Hệ thống này kết nối các đoàn thể thao 

với sân bay quốc tế Chubu Centrair, các cơ sở lưu trú và địa điểm 

thi đấu, đồng thời phối hợp với cơ quan quản lý giao thông và các 

đơn vị vận tải nhằm bảo đảm lưu thông thuận lợi trong thời gian Đại 

hội. 

Đặc biệt, việc tổ chức các địa điểm thi đấu tại nhiều thành phố 

khiến công tác điều phối phương tiện trở thành một trong những mắt 

xích quan trọng. Ban Tổ chức đang hướng tới việc điều chỉnh nhu 

cầu giao thông, hạn chế ảnh hưởng đến sinh hoạt thường ngày của 

người dân và bảo đảm các đoàn thể thao có thể di chuyển đúng lịch 

trình. 

Hướng tới một kỳ Đại hội xanh và để lại di sản lâu dài 

Tinh thần bền vững được thể hiện xuyên suốt trong phương án 

chuẩn bị của Aichi-Nagoya 2026. Từ việc sử dụng cơ sở vật chất 

sẵn có, hạn chế xây dựng mới, sử dụng tàu du lịch làm nơi lưu trú 

cho đến triển khai các công trình nhà ở di động, Ban Tổ chức đều 

tính toán đến khả năng sử dụng sau Đại hội. 
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Theo Ban Tổ chức, việc sử dụng các cơ sở lưu trú di động 

và ưu tiên thuê vật tư, thiết bị thay vì mua mới là một phần trong 

chiến lược thúc đẩy các mục tiêu phát triển bền vững và xây 

dựng “di sản” sau Đại hội. Các công trình sau khi hoàn thành 

nhiệm vụ phục vụ ASIAD sẽ có thể được chuyển đến những địa 

điểm khác để tiếp tục sử dụng, qua đó hạn chế lãng phí nguồn 

lực. 

Song song với đó, Aichi-Nagoya 2026 còn triển khai các 

sáng kiến về mua sắm bền vững, tái sử dụng vật liệu và giảm tác 

động môi trường. Đây là hướng đi phù hợp với kinh nghiệm của 

Nhật Bản trong tổ chức các sự kiện quốc tế lớn, đồng thời tạo 

thêm giá trị lâu dài cho địa phương sau khi Đại hội khép lại. 

Đáng chú ý, hệ thống cơ sở vật chất được chuẩn bị cho 

ASIAD sẽ tiếp tục phục vụ Đại hội Thể thao Người khuyết tật 

châu Á lần thứ 5 (Asian Para Games) Aichi-Nagoya 2026, dự 

kiến diễn ra từ ngày 18 đến 24/10. Nhiều địa điểm thi đấu của 

hai kỳ Đại hội được dùng chung, trong đó có các công trình như 

Aichi International Arena, Mizuho Park Athletic Stadium, Aichi 

Prefectural Martial Arts Hall và Nagoya City Higashiyama Park 

Tennis Center. 

 

Biên dịch Hà Phương (Theo 

https://japannews.yomiuri.co.jp/sports/other-sports/20260720-

339097/; https://www.aichi-nagoya2026.org/downloads/20th-

Asian-Games-Proposal-Second-Half_overview_E.pdf; 

https://uksportsfoundation.in/asian-games-2026-nagoya-

japan/) 

 

 

 

 

https://japannews.yomiuri.co.jp/sports/other-sports/20260720-339097/
https://japannews.yomiuri.co.jp/sports/other-sports/20260720-339097/
https://www.aichi-nagoya2026.org/downloads/20th-Asian-Games-Proposal-Second-Half_overview_E.pdf
https://www.aichi-nagoya2026.org/downloads/20th-Asian-Games-Proposal-Second-Half_overview_E.pdf
https://uksportsfoundation.in/asian-games-2026-nagoya-japan/
https://uksportsfoundation.in/asian-games-2026-nagoya-japan/
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CÔNG TÁC Y TẾ VÀ AN NINH PHỤC VỤ  

TẠI CÁC ĐẠI HỘI  

 

Tỉnh Aichi chuẩn bị mạng lưới y tế và phương án bảo đảm an 

toàn nhằm phục vụ vận động viên, các đoàn thể thao và khán giả 

trong thời gian diễn ra Đại hội Thể thao châu Á. Hệ thống y tế được 

tổ chức với các cơ sở điều trị, cấp cứu, dịch vụ hỗ trợ đa ngôn ngữ 

và phương án ứng phó thảm họa. 

Aichi có hàng trăm bệnh viện và hàng nghìn phòng khám đa 

khoa, trong đó có bốn bệnh viện đại học được chứng nhận là “bệnh 

viện điều trị tiên tiến”. Mạng lưới cấp cứu hoạt động 24/7 với hơn 

hai mươi trung tâm chăm sóc đặc biệt, sẵn sàng tiếp nhận các trường 

hợp nguy kịch. Để hỗ trợ khách quốc tế và các đoàn thể thao, hệ 

thống y tế địa phương cung cấp công cụ hỗ trợ đa ngôn ngữ thông 

qua dịch vụ thoại tự động và fax, giúp tra cứu thông tin về các cơ sở 

y tế cung cấp dịch vụ bằng tiếng Anh, tiếng Trung, tiếng Tây Ban 

Nha, tiếng Bồ Đào Nha và tiếng Hàn. 

Công tác phòng chống thảm họa cũng được chuẩn bị với Sân 

bay Nagoya được quy hoạch làm trung tâm chăm sóc trung chuyển 

khẩn cấp, phối hợp cùng các bệnh viện nòng cốt và các đội hỗ trợ Y 

tế thảm họa (DMAT) túc trực 24/24. 

Đối với các hoạt động trong khuôn khổ Đại hội, AINAGOC 

phối hợp với Hiệp hội Y tế Aichi và các bệnh viện cấp cứu xây dựng 

quy trình chăm sóc chuyên biệt. Các phòng y tế dành cho vận động 

viên được bố trí tại mỗi địa điểm thi đấu, cung cấp dịch vụ y tế tại 

chỗ và vận chuyển cấp cứu. Tại nơi ở của vận động viên cũng có 

nhân viên y tế túc trực để cung cấp các dịch vụ chăm sóc và điều trị 

cần thiết. 

Trong trường hợp cần chăm sóc chuyên sâu hoặc xét nghiệm bổ 

sung, bệnh nhân được chuyển đến các bệnh viện được chỉ định của 

Đại hội. Khi cần thiết, các dịch vụ điều trị khẩn cấp, nhập viện và 
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chuyển viện khẩn cấp được cung cấp. Dịch vụ y tế cơ bản tại 

chỗ và vận chuyển cấp cứu được cung cấp miễn phí; các dịch 

vụ y tế khác được thanh toán theo các điều khoản trong chính 

sách bảo hiểm liên quan. Các dịch vụ miễn phí không bao gồm 

chăm sóc y tế không thiết yếu hoặc điều trị y tế tự chọn. 

Cùng với công tác chăm sóc sức khỏe, kiểm soát doping 

được thực hiện dưới sự hướng dẫn của Hội đồng Olympic châu 

Á (OCA), tuân thủ các tiêu chuẩn quốc tế của Cơ quan Chống 

Doping thế giới (WADA) và Cơ quan Chống Doping Nhật Bản 

(JADA). 

Tăng cường các phương án bảo đảm an ninh 

Công tác bảo đảm an ninh được triển khai đồng bộ với sự 

phối hợp của cảnh sát, cứu hỏa và các công ty an ninh tư nhân. 

Cảnh sát tỉnh Aichi có quy mô hơn 13.000 sĩ quan và từng tham 

gia bảo vệ nhiều sự kiện quốc tế lớn. 

Các phương án kiểm soát ra vào, nhận diện sinh trắc học, 

phân luồng đám đông, bố trí luồng di chuyển riêng cho khách 

VIP và kiểm tra hành lý được triển khai tại các khu vực của Đại 

hội. Lực lượng an ninh túc trực tại các lối ra vào và khu vực 

chuyển tiếp giữa các địa điểm thi đấu nhằm phòng ngừa ùn tắc, 

chen lấn và các nguy cơ xâm nhập trái phép. 

Lực lượng cứu hỏa, Sở Cứu hỏa thành phố Nagoya và cảnh 

sát địa phương được chuẩn bị để ứng phó với các tình huống 

khẩn cấp, thiên tai. Đối với các tình huống đe dọa an ninh phức 

tạp như tấn công khủng bố sử dụng yếu tố hóa học, sinh học 

hoặc hạt nhân, đội chống khủng bố NBC thuộc cảnh sát tỉnh 

Aichi và đội đặc nhiệm khẩn cấp Hyper Rescue Nagoya được 

bố trí để xử lý tình huống. 

Biên dịch Hà Phương (Theo https://www.aichi-

nagoya2026.org/downloads/20th-Asian-Games-Proposal-

Second-Half_overview_E.pdf) 

https://www.aichi-nagoya2026.org/downloads/20th-Asian-Games-Proposal-Second-Half_overview_E.pdf
https://www.aichi-nagoya2026.org/downloads/20th-Asian-Games-Proposal-Second-Half_overview_E.pdf
https://www.aichi-nagoya2026.org/downloads/20th-Asian-Games-Proposal-Second-Half_overview_E.pdf
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MỘT SỐ THÔNG TIN VỀ CÁC ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU 

TẠI ĐẠI HỘI THỂ THAO CHÂU Á 2026 

 

1.Trung tâm Thể thao dưới nước Tokyo 

Công trình thể thao dưới nước này sở hữu hồ bơi đạt chuẩn quốc 

tế. Trung tâm được xây dựng mới để phục vụ Thế vận hội Tokyo 

2020 và hoàn thành vào tháng 2 năm 2020. Địa điểm này có sức 

chứa khoảng 5.000 khán giả và là nơi tổ chức các cuộc thi cũng như 

sự kiện bơi lội. Tại Đại hội Aichi-Nagoya 2026, các môn thể thao 

dưới nước (bơi và nhảy cầu) sẽ được tổ chức tại đây. 

Địa chỉ: 〒135-0053 - Tỉnh Tokyo, Quận Koto, Tatsumi 2-2-1 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 10 phút từ ga "Tatsumi" 

thuộc tuyến Tokyo Metro Yurakucho. Địa điểm thi đấu không có 

bãi đỗ xe dành cho khán giả. Vui lòng không đến bằng xe hơi. Khi 

đến tham dự, vui lòng sử dụng các phương tiện giao thông công 

cộng. Tuyệt đối không tự ý sử dụng bãi đỗ xe của các khu thương 

mại lân cận hoặc đỗ xe trái phép trên đường. 

2.Trung tâm Bơi lội Hamamatsu Tưởng niệm Hironoshin 

Furuhashi “ToBiO” 

Đây là cơ sở thể thao dưới nước tọa lạc tại thành phố 

Hamamatsu, tỉnh Shizuoka, đi vào hoạt động từ năm 2009. Trung 

tâm sở hữu hồ bơi chính đạt chuẩn quốc tế với sàn nâng hạ linh hoạt 

cùng hồ bơi dành cho bộ môn nhảy cầu, đồng thời là địa điểm tổ 

chức nhiều giải đấu bơi lội khác nhau. Tại kỳ Đại hội này, trung tâm 

sẽ là nơi diễn ra các nội dung thi đấu môn Thể thao dưới nước (Bơi 

nghệ thuật). 

Địa chỉ: 〒431-0201-Tỉnh Shizuoka, Thành phố Hamamatsu, 

Quận Chuo, Shinohara-cho 23982-1 

Hướng dẫn di chuyển: Khoảng 15 phút đi xe buýt đưa đón 

miễn phí (Shuttle bus) từ ga "Takatsuka" thuộc tuyến JR Tokaido 
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Main Line. Ngoài ra, có xe đưa đón tiếp cận dành riêng 

(Accessible Shuttle) đặt chỗ trước, sử dụng xe taxi thiết kế đa 

năng... dành cho người đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử dụng 

miễn phí). Có bãi đỗ xe dành cho khán giả xung quanh địa điểm 

thi đấu (Miễn phí - Cần đặt chỗ trước). Có bãi đỗ xe đạp dành 

cho khán giả trong khuôn viên địa điểm thi đấu. 

Về tuyến đường đi bộ: Đi bộ khoảng 5 phút từ điểm đón/trả 

khách xe buýt đưa đón / xe đưa đón tiếp cận dành riêng phía địa 

điểm thi đấu.  

3. Nhà thi đấu Tổng hợp Thành phố Nagoya [Rainbow 

Pool] 

Đây là cơ sở đa năng được khánh thành vào năm 1992. Vào 

mùa hè, nơi đây hoạt động như một khu vực thi đấu dưới nước 

với sức chứa khoảng 3.500 khán giả, còn vào mùa đông, nó 

được sử dụng làm sân trượt băng. Sau khi hoàn tất việc cải tạo 

cơ sở vật chất và nâng cấp để đảm bảo khả năng tiếp cận thuận 

tiện cho mọi người (thiết kế không rào cản), địa điểm này đã mở 

cửa trở lại vào tháng 8 năm 2024. Tại kỳ Đại hội này, địa điểm 

sẽ tổ chức môn thể thao dưới nước (bóng nước). 

Địa chỉL 〒457-0833 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, 

Quận Minami, Higashimatabei-cho 5 chome 1-5 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 7 phút từ ga 

"Kasadera" thuộc tuyến JR Tokaido Main Line. Một phần bãi 

đỗ xe số 1 của Nhà thi đấu Tổng hợp Thành phố Nagoya (25 vị 

trí) được bố trí làm bãi đỗ xe dành cho người sử dụng xe lăn, 

người khuyết tật, v.v. (Cần đặt chỗ trước, Miễn phí). 

Ngoài khu vực trên, địa điểm thi đấu không có bãi đỗ xe 

dành cho khán giả. Khi đến tham dự, vui lòng sử dụng các 

phương tiện giao thông công cộng. 

4. Sân đa năng thuộc Công viên Tổng hợp Okazaki 

Chuo 
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Nằm trong khuôn viên Công viên Tổng hợp Okazaki Chuo tại 

thành phố Okazaki, tỉnh Aichi, sân đa năng được phủ kín bằng thảm 

cỏ này phục vụ nhiều mục đích khác nhau, bao gồm các cuộc thi bắn 

cung cũng như các lớp học bóng đá và bóng bầu dục dành cho trẻ 

em tại địa phương. 

Địa chỉ: 〒444-0002 - Tỉnh Aichi, Thành phố Okazaki, 

Koryuji-cho, Azatoge 1 

Hướng dẫn di chuyển: Khoảng 15 phút đi xe buýt đưa đón 

miễn phí (Shuttle bus) từ ga "Higashi-Okazaki" thuộc tuyến 

Meitetsu Nagoya Main Line.Khoảng 25 phút đi xe buýt đưa đón 

miễn phí từ ga "Okazaki" thuộc tuyến JR Tokaido Main Line (Chỉ 

hoạt động vào những ngày diễn ra thi đấu bóng chày). Ngoài ra, có 

xe đưa đón tiếp cận dành riêng (Accessible Shuttle - UD Taxi) đặt 

chỗ trước từ ga "Higashi-Okazaki" (tuyến Meitetsu Nagoya Main 

Line) dành cho người đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử dụng miễn 

phí). Đối với khán giả di chuyển bằng xe hơi cá nhân, có xe buýt 

đưa đón miễn phí từ các bãi đỗ xe Park & Ride dưới đây. Để đỗ xe 

tại các bãi Park & Ride, bạn cần đặt chỗ trước (Miễn phí). Địa điểm 

mở cửa bãi đỗ xe thay đổi theo từng ngày.  

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Khu thể 

thao tổng hợp Ryuhoku: Đi xe buýt đưa đón khoảng 15 phút (Ngày 

hoạt động: Từ 16/9 (Thứ Tư) đến 03/10 (Thứ Bảy)); Đại học Sản 

nghiệp Aichi: Đi xe buýt đưa đón khoảng 15 phút (Ngày hoạt động: 

21/9 (Thứ Hai), 22/9 (Thứ Ba), 23/9 (Thứ Tư)); Sony Kota Site: Đi 

xe buýt đưa đón khoảng 25 phút (Ngày hoạt động: 21/9 (Thứ Hai), 

22/9 (Thứ Ba), 26/9 (Thứ Bảy), 27/9 (Chủ Nhật)); Công ty Ô tô 

Mitsubishi: Đi xe buýt đưa đón khoảng 25 phút (Ngày hoạt động: 

26/9 (Thứ Bảy), 27/9 (Chủ Nhật)). 

Điểm xuống xe buýt đưa đón và điểm đón/trả khách xe đưa đón 

tiếp cận phía địa điểm thi đấu nằm ngay trước cổng vào. Điểm lên 

xe buýt phía địa điểm thi đấu sẽ khác nhau tùy thuộc vào điểm đến. 
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Chi tiết điểm trả khách phía ga  thay đổi theo ngày và khung giờ 

(Nằm ở phía bắc Trụ sở Tổng hợp Nishi-Mikawa hoặc Otogawa 

River Base).  

5. Sân vận động Điền kinh Công viên Mizuho, Thành 

phố Nagoya 

Nhằm kế thừa di sản của Đại hội Aichi-Nagoya 2026, sân 

vận động này đã được cải tạo và phát triển lại với mục tiêu trở 

thành trung tâm thúc đẩy phong trào thể thao. Công trình mở 

cửa vào tháng 4 năm 2026 như một sân vận động kết hợp với 

công viên, mang đến không gian dễ chịu và thú vị cho mọi 

người. Bên cạnh các lễ khai mạc và bế mạc, nơi đây còn là địa 

điểm tổ chức các sự kiện điền kinh (bao gồm các môn thi đấu 

trên sân và chạy marathon). 

Địa chỉ: 〒467-0062 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, 

Quận Mizuho, Yamashita-dori 5 chome 1 

Hướng dẫn di chuyển: Tàu điện ngầm thành phố Nagoya 

(Nagoya City Subway): Đi bộ khoảng 10–15 phút từ ga 

"Mizuho Undojo Nishi" thuộc tuyến Sakura-dori Line; Đi bộ 

khoảng 5–10 phút từ ga "Mizuho Undojo Higashi" thuộc tuyến 

Meijo Line; Đi bộ khoảng 10–15 phút từ ga "Aratama-bashi" 

thuộc tuyến Sakura-dori Line / Meijo Line 

Địa điểm thi đấu không có bãi đỗ xe hoặc bãi đỗ xe đạp 

dành cho khán giả. Khi đến tham dự, vui lòng sử dụng các 

phương tiện giao thông công cộng. 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Các 

trạm xe buýt thành phố Nagoya xung quanh địa điểm thi đấu 

gồm có: Từ hướng Sakae (Tuyến Sakae 20): Xuống tại trạm 

"Mizuho Toshokan" hoặc "Mizuho Koen", đi bộ khoảng 4–10 

phút; Từ hướng Kanayama (Tuyến Kanayama 14, 15, 16): 

Xuống tại trạm "Mizuho Ground" hoặc "Mizuho Undojo 

Higashi", đi bộ khoảng 2–10 phút; Từ hướng Jingumae (Tuyến 
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Jingu 11): Xuống tại trạm "Mizuho Undojo Nishi" hoặc "Yatomi-

dori 1-chome", đi bộ khoảng 10–15 phút; Xe buýt tuần hoàn trong 

quận Mizuho (Tuyến Mizuho Junkai): Xuống tại trạm "Mizuho 

Ground", đi bộ khoảng 2 phút 

6. Cung đường vòng quanh Tòa nhà Chính quyền tỉnh Aichi 

và Tòa thị chính Nagoya 

Đây là cung đường dành cho môn đi bộ thể thao, tận dụng các 

tuyến đường trong khu vực hành chính Sannomaru nằm gần Lâu đài 

Nagoya. Cung đường này là một vòng lặp dài 1 km chạy theo hướng 

Đông - Tây, bao quanh bởi các cơ quan chính quyền như Trụ sở 

Cảnh sát tỉnh Aichi và Tòa án Cấp cao Nagoya. Các vận động viên 

sẽ băng qua vạch đích trong khi hướng tầm nhìn về phía Tòa nhà 

Chính quyền tỉnh Aichi và Tòa nhà Chính quyền thành phố Nagoya 

– cả hai đều được công nhận là Tài sản Văn hóa quan trọng của Nhật 

Bản. 

Địa chỉ: 〒460-0001 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, Quận 

Naka, Sannomaru 

Hướng dẫn di chuyển: Tàu điện ngầm thành phố Nagoya 

(Nagoya City Subway): Đi bộ khoảng 5 phút từ Lối ra 6 ga 

"Nagoyajo" thuộc tuyến Meijo Line; Đi bộ khoảng 10 phút từ Lối ra 

1 ga "Marunouchi" thuộc tuyến Sakura-dori Line / Tsurumai Line; 

Địa điểm thi đấu không có bãi đỗ xe. 

7. Nhà thi đấu Thành phố Ichinomiya 

Nhà thi đấu Thành phố Ichinomiya là cơ sở thể thao trong nhà 

tọa lạc tại Công viên Komyoji – nơi có cảnh quan thiên nhiên phong 

phú và hướng ra sông Kiso. Bên cạnh Sân thi đấu chính rộng khoảng 

3.100 m², cơ sở này còn có thêm hai sân thi đấu nữa (Sân số 2 và 

Sân số 3), cho phép tổ chức đồng thời nhiều giải đấu. Ngoài ra, nơi 

đây còn được trang bị phòng tập luyện, phòng hội nghị và các phòng 

đa năng, phục vụ nhu cầu sử dụng đa dạng của người dân. 
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Địa chỉ: 〒491-0135 -Tỉnh Aichi, Thành phố Ichinomiya, 

Komyoji, Azahakusanmae 20 

Hướng dẫn di chuyển: Khoảng 35 phút đi xe buýt đưa đón 

miễn phí (Shuttle bus) từ Công viên Inari ở phía bắc ga 

"Meitetsu Ichinomiya" thuộc tuyến Meitetsu Nagoya Main Line 

(hoặc ga "Owari-Ichinomiya" thuộc tuyến JR Tokaido Main 

Line). Ngoài ra, có xe đưa đón tiếp cận dành riêng (Accessible 

Shuttle - UD Taxi) đặt chỗ trước từ Cửa Tây ga "Meitetsu 

Ichinomiya" (tuyến Meitetsu Nagoya Main Line) / ga "Owari-

Ichinomiya" (tuyến JR Tokaido Main Line) dành cho người đi 

xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử dụng miễn phí).  

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Xe 

buýt Meitetsu (Meitetsu Bus): Đi bộ khoảng 1 phút từ trạm xe 

buýt "Ichinomiya-shi Sogo Taikukan". 

8. Sân vận động bóng chày Okazaki Chuo Sogo Park 

Sân vận động bóng chày này nằm trong khuôn viên Công 

viên Okazaki Chuo Sogo tại thành phố Okazaki, tỉnh Aichi. Để 

chuẩn bị cho Đại hội Thể thao châu Á (Asian Games), sân đã 

được nâng cấp với các hạng mục như lắp đặt bảng tỷ số LED 

toàn phần và thay mới mặt sân cỏ nhân tạo. Sân vận động này 

thường được sử dụng cho các trận đấu biểu diễn bóng chày 

chuyên nghiệp và các trận chung kết giải bóng chày trung học. 

Trong khuôn khổ Đại hội, sân sẽ là nơi diễn ra các trận đấu vòng 

loại môn bóng chày cũng như trận tranh huy chương đồng. 

Địa chỉ: 〒444-0002 - Tỉnh Aichi, Thành phố Okazaki, 

Koryuji-cho, Azatoge 1 

Hướng dẫn di chuyển: Khoảng 15 phút đi xe buýt đưa đón 

miễn phí (Shuttle bus) từ ga "Higashi-Okazaki" thuộc tuyến 

Meitetsu Nagoya Main Line; Khoảng 25 phút đi xe buýt đưa 

đón miễn phí từ ga "Okazaki" thuộc tuyến JR Tokaido Main 
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Line (Chỉ hoạt động vào những ngày diễn ra thi đấu bóng chày); 

Ngoài ra, có xe đưa đón tiếp cận dành riêng (Accessible Shuttle - 

UD Taxi) đặt chỗ trước từ ga "Higashi-Okazaki" (tuyến Meitetsu 

Nagoya Main Line) dành cho người đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. 

(Sử dụng miễn phí). 

Khu thể thao tổng hợp Ryuhoku: Đi xe buýt đưa đón khoảng 15 

phút (Ngày hoạt động: Từ 16/9 (Thứ Tư) đến 03/10 (Thứ Bảy)). 

Đại học Sản nghiệp Aichi: Đi xe buýt đưa đón khoảng 15 phút 

(Ngày hoạt động: 21/9 (Thứ Hai), 22/9 (Thứ Ba), 23/9 (Thứ Tư)). 

Sony Kota Site: Đi xe buýt đưa đón khoảng 25 phút (Ngày hoạt 

động: 21/9 (Thứ Hai), 22/9 (Thứ Ba), 26/9 (Thứ Bảy), 27/9 (Chủ 

Nhật)). 

Công ty Ô tô Mitsubishi: Đi xe buýt đưa đón khoảng 25 phút 

(Ngày hoạt động: 26/9 (Thứ Bảy), 27/9 (Chủ Nhật)). 

Điểm xuống xe buýt đưa đón và điểm đón/trả khách xe đưa đón 

tiếp cận phía địa điểm thi đấu nằm ngay trước cổng vào. 

9. Sân vận động Bóng chày Thành phố Toyohashi 

Sân vận động bóng chày này nằm trong khuôn viên Công viên 

Thể thao Iwata thuộc thành phố Toyohashi, tỉnh Aichi. Được khánh 

thành vào năm 1980, sân là nơi diễn ra các trận đấu bóng chày 

chuyên nghiệp chính thức hàng năm. Gần đây, sân đã được nâng cấp 

với việc lắp đặt bảng tỷ số LED toàn diện và thay mới mặt cỏ nhân 

tạo. Tại kỳ đại hội này, sân sẽ là nơi tổ chức các trận chung kết môn 

bóng chày. 

Địa chỉ: 〒440-0832 - Tỉnh Aichi, Thành phố Toyohashi, 

Iwata-cho 1-2 (Bên trong Công viên Thể thao Iwata) 

Hướng dẫn di chuyển: Khoảng 20 phút đi xe buýt đưa đón 

miễn phí (Shuttle bus) từ ga "Toyohashi (Cửa Đông)" thuộc tuyến 

Meitetsu Nagoya Main Line / JR Tokaido Main Line. Ngoài ra, có 

xe đưa đón tiếp cận dành riêng (Accessible Shuttle - UD Taxi) đặt 

chỗ trước từ ga "Toyohashi" (tuyến Meitetsu Nagoya Main Line / 
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JR Tokaido Main Line) dành cho người đi xe lăn, người khuyết 

tật, v.v. (Sử dụng miễn phí). Bố trí bãi đỗ xe dành cho khán giả 

ở xung quanh địa điểm thi đấu. 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Tàu 

điện Toyohashi (Tuyến trong thành phố): Đi bộ 3 phút từ ga 

"Undokoen-mae". 

Xe buýt Toyotetsu (Toyotetsu Bus): Đi bộ 7 phút từ trạm xe 

buýt "Toyooka Chugakko-mae". 

10. Aichi International Arena 

Được khánh thành vào tháng 7 năm 2025, nhà thi đấu đẳng 

cấp quốc tế này có sức chứa tối đa khoảng 17.000 chỗ ngồi. Với 

việc được trang bị một trong những màn hình video treo trung 

tâm lớn nhất Nhật Bản cùng các công nghệ ICT tiên tiến, nơi 

đây mang lại trải nghiệm quan sát đẳng cấp thế giới. Tại kỳ Đại 

hội này, nhà thi đấu sẽ là nơi tổ chức các môn Bóng rổ và Judo. 

Địa chỉ: 〒462-0846 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, 

Quận Kita, Meijo 1 chome 2-22 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ 0 phút từ Lối ra 4 ga "Meijo 

Koen" thuộc tuyến tàu điện ngầm Nagoya City Subway Meijo 

Line.  

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Đi 

bộ khoảng 18 phút từ ga "Joshin" thuộc tuyến tàu điện ngầm 

Nagoya City Subway Tsurumai Line. 

11. Sân Bóng mềm Anjo 

Đây là sân vận động chuyên dụng cho môn bóng mềm, được 

khánh thành vào năm 2001 và mở cửa trở lại sau khi được cải 

tạo vào năm 2026. Sân đã đăng cai tổ chức nhiều giải đấu, bao 

gồm Giải Vô địch Bóng mềm Nữ Liên trường Toàn Nhật Bản 

từ năm 2019 đến năm 2025. Ngoài ra, đội tuyển bóng mềm nữ 

quốc gia Canada cũng đã tổ chức các đợt tập huấn tại đây vào 

năm 2018 và 2021 để chuẩn bị cho Thế vận hội Olympic Tokyo 
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2020. 

Địa chỉ: 〒446-0061 - Tỉnh Aichi, Thành phố Anjo, Nitta-cho, 

Ikedagami 1 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 20 phút từ Cửa Nam ga 

"Shin-Anjo" thuộc tuyến Meitetsu Nagoya Main Line; Đi bộ khoảng 

20 phút từ Cửa Bắc ga "Anjo" thuộc tuyến JR Tokaido Main Line. 

Có xe đưa đón tiếp cận dành riêng (Accessible Shuttle - UD Taxi) 

đặt chỗ trước từ ga "Shin-Anjo" (tuyến Meitetsu Nagoya Main Line) 

và ga "Anjo" (tuyến JR Tokaido Main Line) dành cho người đi xe 

lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử dụng miễn phí). 

12. Địa điểm tại Quảng trường Ga Kinjo Futo 

Một sân bóng rổ 3x3 tạm thời sẽ được dựng lên ngay trước Ga 

Kinjo Futo thuộc Tuyến Aonami. Địa điểm hoàn toàn tạm thời này 

có sức chứa khoảng 1.000 khán giả, mang đến cơ hội thưởng thức 

không khí sôi động của các trận đấu ở cự ly gần. 

Địa chỉ: 〒455-0848 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, Quận 

Minato, Kinjo-futo 3 chome 2 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 1 phút từ ga "Kinjo-futo" 

thuộc tuyến Nagoya Rinkai Rapid Transit (Aonami Line). 

13. Nhà thi đấu Nishio 

Nhà thi đấu Nishio là cơ sở thể thao trong nhà lớn nhất tại thành 

phố Nishio, chính thức đi vào hoạt động từ năm 1993. Trong thời 

gian diễn ra Đại hội, các trận đấu quyền anh sẽ được tổ chức tại nhà 

thi đấu chính. Từ mọi vị trí ngồi, khán giả đều có thể quan sát cận 

cảnh những màn trình diễn đầy mạnh mẽ của các vận động viên và 

tận hưởng bầu không khí thi đấu sôi động, đầy lôi cuốn. 

Địa chỉ : 〒445-0006 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nishio, Kojima-

cho, Osago 1-1 

Hướng dẫn di chuyển : Khoảng 15 phút đi xe buýt đưa đón 

(Shuttle bus) từ bến xe khu vực Bùng binh Cửa Đông ga "Nishio" 
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thuộc tuyến Meitetsu Nishio Line / Gamagori Line. Có xe đưa 

đón tiếp cận dành riêng (Accessible Shuttle - UD Taxi) đặt chỗ 

trước từ bến xe khu vực Bùng binh Cửa Đông ga "Nishio" 

(tuyến Meitetsu Nishio Line / Gamagori Line) dành cho người 

đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử dụng miễn phí). 

14. Aichi Sky Expo 

Đây là một trong những trung tâm triển lãm quốc tế lớn nhất 

Nhật Bản, được kết nối trực tiếp với Sân bay Quốc tế Chubu 

Centrair và đi vào hoạt động từ năm 2019. Trung tâm sở hữu 

sáu sảnh triển lãm quy mô lớn cùng một khu vực đa năng ngoài 

trời, là nơi diễn ra đa dạng các sự kiện. Trong kỳ Đại hội này, 

địa điểm này sẽ tổ chức các nội dung thi đấu gồm breaking, 

BMX tự do, thể thao điện tử (Esports), đấu kiếm và trượt ván. 

Địa chỉ : 〒479-0881 - Tỉnh Aichi, Thành phố Tokoname, 

Centrair 5 chome 10-1 

Hướng dẫn di chuyển : Đi bộ khoảng 10 phút từ Lối ra 

phía Nhà ga số 2 (Terminal 2) tại Access Plaza của ga "Chubu 

Centrair International Airport" thuộc tuyến Meitetsu Airport 

Line. 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh : Xe 

buýt sân bay: Đi bộ khoảng 10 phút từ Điểm xuống xe tại Nhà 

ga số 1 (Terminal 1). 

15. Đường đua Canoe trên hồ Miyoshi 

Địa điểm thi đấu canoe này được xây dựng nhân dịp Đại hội 

Thể thao Quốc gia "Wakashachi" năm 1994. Tại đây có đường 

đua cố định dài 500 mét với 9 làn đua, và địa điểm này đã từng 

tổ chức nhiều giải đấu quốc tế cũng như quốc gia trong suốt 

những năm qua. Các lối đi dạo đã được xây dựng xung quanh 

hồ, biến nơi đây thành một không gian thư giãn được người dân 

địa phương yêu thích. 
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Địa chỉ : 〒470-0224 - Tỉnh Aichi, Thành phố Miyoshi, 

Miyoshi-cho, Ikenohara 

Hướng dẫn di chuyển: Khoảng 20 phút đi xe buýt đưa đón 

miễn phí (Shuttle bus) từ ga "Miyoshigaoka" thuộc tuyến Meitetsu 

Toyota Line (※ Khi giao thông ùn tắc có thể mất trên 30 phút). Có 

xe đưa đón tiếp cận dành riêng (Accessible Shuttle - UD Taxi) đặt 

chỗ trước từ ga "Miyoshigaoka" (tuyến Meitetsu Toyota Line) dành 

cho người đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử dụng miễn phí). 

16. Sân thi đấu Canoe Slalom Yahagigawa 

Nằm ở phía bắc thành phố Toyota, tỉnh Aichi, dọc theo thượng 

nguồn sông Yahagi, sân thi đấu tự nhiên này tận dụng lợi thế từ dòng 

nước trong xanh và nguyên sơ. Đây là địa điểm giàu truyền thống 

từng tổ chức nhiều giải đấu, bao gồm cả World Cup, và sẽ tiếp tục 

là nơi diễn ra một giải đấu lớn trong thời gian tới. 

Địa chỉ: 〒444-2824 - Tỉnh Aichi, Thành phố Toyota, 

Ikeshima-cho, Sakaguchi 

Hướng dẫn di chuyển: Khoảng 35 phút đi xe buýt đưa đón 

miễn phí (Shuttle bus) từ ga "Yakusa" thuộc tuyến Aichi Loop 

Railway hoặc tuyến Aichi Rapid Transit Tobu Kyuryo Line 

(Linimo). (Thời gian di chuyển có thể thay đổi tùy thuộc vào tình 

hình giao thông). Ngoài ra, có vận hành xe đưa đón tiếp cận dành 

riêng (Accessible Shuttle - UD Taxi) đặt chỗ trước dành cho người 

đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử dụng miễn phí). 

17. Nhà thi đấu Võ thuật Tỉnh Aichi 

Nhà thi đấu Võ thuật Tỉnh Aichi mở cửa vào năm 1993 và bao 

gồm sáu khu vực thi đấu; trong đó, Nhà thi đấu số 1 là khu vực chính 

với 1.504 ghế khán giả cố định, được xây dựng nhằm mục đích thúc 

đẩy phong trào võ thuật. Cơ sở này còn được trang bị các phòng họp 

và phòng lưu trú phục vụ cho các đợt tập huấn. Nơi đây được sử 

dụng cho nhiều mục đích đa dạng như các sự kiện thể thao, triển 
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lãm, hội nghị, đồng thời có thể đáp ứng yêu cầu tổ chức mọi loại 

hình thi đấu võ thuật. 

Địa chỉ: 〒455-0078 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, 

Quận Minato, Maruike-cho 1 chome 1-4 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 15 phút từ ga 

"Kohoku" thuộc tuyến Nagoya Rinkai Rapid Transit (Aonami 

Line). 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Xe 

buýt thành phố Nagoya (Nagoya City Bus): Đi bộ khoảng 1 phút 

từ trạm xe buýt "Budokan (Trạm số 1)" hoặc Đi bộ khoảng 2 

phút từ trạm xe buýt "Budokan (Trạm số 2)"; Xe buýt thành phố 

Nagoya (Nagoya City Bus): Đi bộ khoảng 10 phút từ trạm xe 

buýt "Kawanishi-dori 3-chome" 

18. Trung tâm Thể thao Inae, Thành phố Nagoya 

Tọa lạc trong khuôn viên Công viên Inae thuộc quận 

Minato, thành phố Nagoya, cơ sở thể thao đa năng này sở hữu 

Nhà thi đấu số 1 với diện tích sàn 1.650 m², cùng với sân tập 

bắn cung và phòng tập luyện. Được bao quanh bởi những làn 

gió biển trong lành, nơi đây đóng vai trò là trung tâm thể thao 

trọng điểm, đồng thời là địa điểm tổ chức nhiều giải đấu và sự 

kiện đa dạng. 

Địa chỉ: 〒455-0845 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, 

Quận Minato, Noseki 5 chome 1-10 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 15 phút từ ga 

"Noseki" thuộc tuyến Nagoya Rinkai Rapid Transit (Aonami 

Line). 

19. Công viên Thể thao Korogi 

Đây là một công viên thể thao nằm tại thành phố Nisshin, 

nơi có sân cricket được xây dựng phục vụ Đại hội Thể thao châu 

Á. Đây là cơ sở thứ hai tại Nhật Bản sở hữu mặt sân cỏ tự nhiên 
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đáp ứng các tiêu chuẩn để tổ chức các giải đấu quốc tế. 

Địa chỉ: 〒470-0103 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nisshin, 

Kitanoshin-cho, Nishiguchikourogi 323-8 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 15 phút từ Lối ra 3 ga 

"Nagakute Kosenjo" thuộc tuyến Aichi Rapid Transit Tobu Kyuryo 

Line (Linimo). Có vận hành xe đưa đón tiếp cận dành riêng 

(Accessible Shuttle - UD Taxi) đặt chỗ trước từ ga "Nagakute 

Kosenjo" dành cho người đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử dụng 

miễn phí). 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Xe buýt 

Meitetsu (Meitetsu Bus): Xuống tại trạm xe buýt "Korogi Undo 

Koen" là đến ngay; Xe buýt Kururin (Nisshin City Kururin Bus): 

Xuống tại trạm xe buýt "Korogi Undo Koen" là đến ngay; Xe buýt 

N-Bus (Nagakute City N-Bus): Đi bộ khoảng 10 phút từ trạm xe 

buýt "Yamagoe". 

20. Sân đua xe đạp lòng chảo Izu 

Nằm tại thành phố Izu, tỉnh Shizuoka, đây là địa điểm thi đấu 

môn đua xe đạp trong nhà tại Thế vận hội Tokyo 2020. Tên gọi của 

sân là sự kết hợp giữa "Vélo" (từ tiếng Pháp nghĩa là xe đạp) và 

"drome" (gốc Latinh nghĩa là đấu trường). Sân sở hữu đường đua 

bằng gỗ dài 250 mét đạt tiêu chuẩn quốc tế. 

Địa chỉ: 〒410-2402 - Tỉnh Shizuoka, Thành phố Izu, Ono 1826 

Hướng dẫn di chuyển: Khoảng 20 phút đi xe buýt đưa đón 

miễn phí (Shuttle bus) hoặc xe đưa đón tiếp cận (Accessible Shuttle) 

từ ga "Shuzenji" thuộc tuyến Izu Hakone Railway Sunzu Line. Có 

vận hành xe đưa đón tiếp cận dành riêng (Accessible Shuttle - UD 

Taxi) đặt chỗ trước từ ga "Shuzenji" (tuyến Izu Hakone Railway 

Sunzu Line) dành cho người đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử 

dụng miễn phí). 

21. Cung đường Đua xe đạp Shinshiro 



28  

Cuộc đua sẽ diễn ra trên một cung đường được thiết kế 

chuyên biệt, bao gồm một vòng đua dài 23 km đi qua các khu 

vực Tsukude và Horai thuộc thành phố Shinshiro. Các vận động 

viên nam sẽ tranh tài trên quãng đường 161 km, trong khi các 

vận động viên nữ thi đấu ở cự ly 91 km. Với địa hình đầy thử 

thách bao gồm những đoạn leo dốc dài và các khúc đổ dốc đòi 

hỏi kỹ thuật cao, cung đường này sẽ là bài kiểm tra về sức bền, 

khả năng điều khiển xe và chiến thuật thi đấu của các tay đua. 

Giữa khung cảnh thiên nhiên phong phú và đầy ấn tượng, khán 

giả sẽ được chứng kiến những màn tranh tài kịch tính khi các 

vận động viên nỗ lực bứt phá đến giới hạn cao nhất của bản thân. 

Địa chỉ : 〒441-1413 - Tỉnh Aichi, Thành phố Shinshiro, 

Tsukude Shiratori, Azanikubo 5-23 

Hướng dẫn di chuyển : Địa điểm chính (Điểm xuất phát / 

Đích đến): Quảng trường Onikubo Fureai 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh : Đến 

địa điểm chính (Quảng trường Onikubo Fureai): Xuống tại ga 

"Shinshiro" thuộc tuyến JR Iida Line ➡ Đi tuyến xe buýt S-Bus 

(Tuyến Tsukude), xuống tại trạm "Kawai" ➡ Đi bộ khoảng 20 

phút. Số lượng chuyến xe buýt có hạn. 

22. Công viên Obata Ryokuchi 

Trải dài qua quận Moriyama (thành phố Nagoya) và thành 

phố Owariasahi, công viên đô thị này sở hữu cảnh quan thiên 

nhiên phong phú với các đồi núi và vùng đất ngập nước. Trong 

kỳ Đại hội này, một đường đua tạm thời sẽ được thiết lập ngay 

trong khuôn viên công viên để tổ chức các nội dung thi đấu xe 

đạp (địa hình). 

Địa chỉ: 〒463-0094 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, 

Quận Moriyama, Oaza Ushimaki, Aza Nakayama 1632-1 (Bên 

trong Khu chính Công viên Obata Ryokuchi) 
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Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 8 phút từ ga "Obata-

ryokuchi" thuộc tuyến Yutorito Line (Nagoya Guideway Bus). Quý 

khách cũng có thể đến địa điểm thi đấu bằng xe buýt thành phố 

(Nagoya City Bus) từ ga "Obata" thuộc tuyến Meitetsu Seto Line, 

xuống tại trạm "Midorigaoka Jutaku" (đi bộ vào khoảng 10 phút) 

hoặc trạm "Koen Kitaguchi" (đi bộ vào khoảng 5 phút). 

23. Đường đua BMX tại Nagoya Velodrome 

Đây là đường đua BMX quy mô hoàn chỉnh, được khánh thành 

vào tháng 8 năm 2025 ngay cạnh Sân vận động Nagoya Keirin. Với 

chiều dài đường đua 330 mét, dốc xuất phát cao 5 mét và khán đài 

cố định dành cho 156 khán giả, đây là một cơ sở vật chất nổi bật, đủ 

điều kiện để đăng cai các giải đấu quốc tế. 

Địa chỉ: 〒453-0053 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, Quận 

Nakamura, Nakamura-cho, Takahata 68 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 13 phút từ Lối ra 3 ga 

"Nakamura Koen" thuộc tuyến Higashiyama Line (Tàu điện ngầm 

Thành phố Nagoya). 

24. Công viên Cưỡi ngựa 

Tọa lạc tại quận Setagaya, Tokyo, công viên đô thị giàu tính lịch 

sử và thiên nhiên này mở cửa vào năm 1940. Du khách có thể theo 

dõi các môn thi đấu cưỡi ngựa tại đây; công viên từng hai lần là địa 

điểm tổ chức các nội dung cưỡi ngựa cho Thế vận hội Olympic 

Tokyo, vào các năm 1964 và 2021. Sau khi được cải tạo và mở cửa 

trở lại vào năm 2023, công viên sẽ tiếp tục là nơi diễn ra các môn 

thi đấu cưỡi ngựa tại kỳ Thế vận hội này, bao gồm biểu diễn ngựa 

(dressage), thi đấu tổng hợp (eventing) và nhảy ngựa (jumping). 

Địa chỉ: 〒158-0098 - Tokyo, Quận Setagaya, Kamiyoga 2-1-1 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 25 phút từ ga "Yoga" 

thuộc tuyến Tokyu Den-en-toshi Line; Đi bộ khoảng 25 phút từ ga 

"Chitose-Funabashi" thuộc tuyến Odakyu Odawara Line. Có xe đưa 
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đón tiếp cận dành riêng (Accessible Shuttle - UD Taxi) đặt chỗ 

trước từ ga "Yoga" (tuyến Tokyu Den-en-toshi Line) dành cho 

người đi xe lăn, người gặp khó khăn trong vận động, v.v. (Sử 

dụng miễn phí). 

25. SÂN VẬN ĐỘNG TOYOTA 

Đây là một trong những sân vận động chuyên dụng cho các 

môn thể thao dùng bóng lớn nhất tại Nhật Bản, tọa lạc ở thành 

phố Toyota, tỉnh Aichi. Sân đã được chọn làm địa điểm tổ chức 

Giải vô địch bóng bầu dục thế giới (Rugby World Cup). Với cơ 

sở vật chất chất lượng cao như mặt sân cỏ tự nhiên, màn hình 

video cỡ lớn và hệ thống chiếu sáng hiện đại, sân vận động có 

sức chứa lên tới 44.380 khán giả. Nơi đây sẽ diễn ra trận chung 

kết bóng đá nam. 

Địa chỉ: 〒471-0016 - Tỉnh Aichi, Thành phố Toyota, 

Sengoku-cho 7 chome 2 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 20 phút từ Cửa Đông 

ga "Toyotashi" thuộc tuyến Meitetsu Mikawa Line / Toyota 

Line; Đi bộ khoảng 25 phút từ Cửa Đông ga "Shin-Toyota" 

thuộc tuyến Aichi Loop Railway. Ngoài ra, chúng tôi có vận 

hành xe đưa đón tiếp cận dành riêng (Accessible Shuttle - UD 

Taxi) đặt chỗ trước xuất phát từ ga "Toyotashi" (tuyến Meitetsu 

Mikawa/Toyota Line) và ga "Shin-Toyota" (tuyến Aichi Loop 

Railway) dành cho người đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Xe 

sẽ đón/trả khách tại Cửa Đông ga Toyotashi, do đó hành khách 

từ ga Shin-Toyota cần di chuyển sang phía ga Toyotashi) (Sử 

dụng miễn phí) 

26. Sân bóng đá Minato (Thành phố Nagoya) 

Nằm trong khuôn viên Công viên Inae, ngay cạnh Cảng 

Nagoya, sân vận động này có thiết kế rút ngắn khoảng cách giữa 

mặt sân và khán đài, cho phép khán giả tận mắt chứng kiến 

những pha bóng kịch tính và đầy uy lực ở cự ly gần. Sau khi 
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hoàn tất quá trình cải tạo vào tháng 11 năm 2025, sân vận động hiện 

đã được trang bị đầy đủ cơ sở vật chất để tổ chức các giải đấu quốc 

tế. 

Địa chỉ: 〒455-0845 -Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, Quận 

Minato, Noseki 4 chome 11-12 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 8 phút từ ga "Noseki" 

thuộc tuyến Nagoya Rinkai Rapid Transit (Aonami Line). 

27. Sân Rugby Công viên Mizuho, Thành phố Nagoya 

Sau quá trình cải tạo – bao gồm việc lắp đặt khoảng 10.400 ghế 

ngồi có tựa lưng và thay mới mặt sân cỏ tự nhiên – địa điểm này đã 

được tân trang toàn diện cùng với sân vận động điền kinh. Tại kỳ 

Đại hội này, sân sẽ là nơi tổ chức các nội dung thi đấu môn bóng 

bầu dục bảy người và bóng đá. 

Địa chỉ: 〒467-0062 - Tỉnh Aichi, Thành phố Nagoya, Quận 

Mizuho, Yamashita-dori 5 chome 4 

Hướng dẫn di chuyển: Lưu ý: Vị trí cổng vào Khán đài chính 

(Main Stand) sẽ khác với ngày bình thường. Vui lòng kiểm tra trên 

vé của bạn là chỗ ngồi thuộc bên Khán đài chính (Main Stand) hay 

Khán đài phụ (Back Stand) để đến đúng cổng. 

Tàu điện ngầm Nagoya City Subway: Đi bộ khoảng 10 – 15 phút 

từ ga "Mizuho Undojo Nishi" thuộc tuyến Sakura-dori Line; Đi bộ 

khoảng 10 – 15 phút từ ga "Mizuho Undojo Higashi" thuộc tuyến 

Meijo Line; Đi bộ khoảng 10 – 15 phút từ ga "Aratama-bashi" thuộc 

tuyến Sakura-dori Line / Meijo Line. 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Các trạm 

xe buýt thành phố Nagoya (Nagoya City Bus) xung quanh địa điểm 

thi đấu bao gồm: Từ hướng Sakae (Tuyến Sakae 20): Xuống tại trạm 

"Mizuho Toshokan" hoặc "Mizuho Koen", đi bộ khoảng 4 – 10 phút; 

Từ hướng Kanayama (Các tuyến Kanayama 14, 15, 16): Xuống tại 

trạm "Mizuho Ground" hoặc "Mizuho Undojo Higashi", đi bộ 
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khoảng 2 – 10 phút; Từ hướng Jingu-mae (Tuyến Jingu 11): 

Xuống tại trạm "Mizuho Undojo Nishi" hoặc "Yatomi-dori 1-

chome", đi bộ khoảng 5 – 15 phút;Tuyến vòng quanh Quận 

Mizuho (Tuyến Mizuho Junkai): Xuống tại trạm "Mizuho 

Ground", đi bộ khoảng 2 phút. 

28. Sân vận động Gifu Nagaragawa 

Sân vận động Gifu Nagaragawa tọa lạc dọc theo sông 

Nagara và là công trình hài hòa với cảnh quan thiên nhiên xung 

quanh. Đây là sân vận động trung tâm của tỉnh Gifu, nơi diễn ra 

các giải đấu quốc tế và trong nước, bao gồm các sự kiện bóng 

đá và điền kinh. 

Địa chỉ: 〒502-0817 - Tỉnh Gifu, Thành phố Gifu, 

Nagarafukumitsu, Ono 2675-28 

Hướng dẫn di chuyển: Xuống tại ga "Gifu" thuộc tuyến JR 

Tokaido Main Line / Takayama Line, hoặc ga "Meitetsu Gifu" 

thuộc tuyến Meitetsu Nagoya Main Line / Kagamihara Line; 

Mất khoảng 20 phút đi xe buýt đưa đón miễn phí (Shuttle bus) 

từ ga JR Gifu (Cửa Bắc); Có xe đưa đón tiếp cận dành riêng 

(Accessible Shuttle - UD Taxi) đặt chỗ trước xuất phát từ "Khu 

vực đón/trả khách dành cho người khuyết tật" tại Bùng binh ga 

JR Gifu (Cửa Bắc) dành cho người đi xe lăn, người khuyết tật, 

v.v. (Sử dụng miễn phí). 

29. Sân vận động Shizuoka Ecopa 

Tọa lạc giữa khung cảnh thiên nhiên tươi đẹp của núi Ogasa, 

sân vận động đa năng này sở hữu cơ sở vật chất hiện đại, tiện 

nghi. Nơi đây đã chứng kiến vô số khoảnh khắc đáng nhớ qua 

nhiều sự kiện đa dạng, bao gồm thể thao, âm nhạc, văn hóa và 

nghệ thuật biểu diễn. 

Địa chỉ: 〒437-0031 -Tỉnh Shizuoka, Thành phố Fukuroi, 

Aino 2300-1 
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Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 15 phút từ ga "Aino" 

thuộc tuyến JR Tokaido Main Line. Có vận hành xe đưa đón tiếp 

cận dành riêng (Accessible Shuttle - UD Taxi) đặt chỗ trước dành 

cho người đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử dụng miễn phí). 

30. Sân vận động Nagai 

Được biết đến là một trong những đấu trường thể thao hàng đầu 

thế giới, nơi đây đã tổ chức thành công nhiều sự kiện thể thao quốc 

tế. Cơ sở vật chất hiện đại, tiện nghi mang lại trải nghiệm thể thao 

tuyệt vời cho mọi vận động viên và khán giả. 

Địa chỉ: 〒546-0034 - Thành phố Osaka, Tỉnh Osaka, Quận 

Higashisumiyoshi, Nagai Koen 1-1 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 10 phút từ Lối ra 3 ga 

"Nagai" thuộc tuyến Osaka Metro Midosuji Line; Đi bộ khoảng 10 

phút từ Cửa Đông ga "Tsurugaoka" thuộc tuyến JR Hanwa Line. 

(Thời gian trên là ước tính tính đến cổng vào Sân vận động Điền 

kinh Nagai) 

31. Sân Đông (East Course) thuộc Câu lạc bộ Golf Kasugai 

Được thành lập vào năm 1964 giữa những ngọn đồi nhấp nhô 

tại thành phố Kasugai, câu lạc bộ golf 36 hố giàu truyền thống này 

đã tiến hành cải tạo Sân Đông vào năm 2024. Những hạng mục nâng 

cấp đã biến nơi đây thành một sân golf đẳng cấp thế giới, nổi bật 

nhờ vẻ đẹp, thiết kế giàu tính chiến thuật và sự chú trọng vào tính 

bền vững. 

Địa chỉ: 〒480-0302 - 1071 Nishio-cho, Thành phố Kasugai, 

Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi xe buýt đưa đón miễn phí khoảng 25 

phút từ ga "Kozoji" thuộc tuyến JR Chuo Main Line. Ngoài ra, dành 

cho người sử dụng xe lăn, người khuyết tật..., xe buýt trung chuyển 

tiếp cận linh hoạt (Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết kế 

universal (UD Taxi) sẽ hoạt động theo dạng đặt trước từ ga JR 
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"Kozoji". Miễn phí sử dụng. 

32. Nhà thi đấu Tổng hợp Thành phố Nagoya [Rainbow 

Hall] 

Đây là cơ sở thi đấu trong nhà quy mô lớn với sức chứa lên 

tới 10.000 khán giả, đóng vai trò là một trong những trung tâm 

đa năng hàng đầu về thể thao và văn hóa của thành phố Nagoya, 

có khả năng tổ chức đa dạng các sự kiện như thi đấu thể thao, 

hòa nhạc và triển lãm. Công tác cải tạo đã hoàn tất vào tháng 1 

năm 2026, và các hạng mục nâng cấp bổ sung đang được thực 

hiện nhằm gia tăng sức hút cho công trình, hứa hẹn sẽ được khai 

thác và sử dụng rộng rãi, lâu dài trong tương lai. 

Địa chỉ: 〒457-0833 - 5-1-16 Higashimatabei-cho, Quận 

Minami, Thành phố Nagoya, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 5 phút từ ga 

"Kasadera" thuộc tuyến JR Tokaido Main Line; Màn hình xem 

trước tuyến đường di chuyển 

33. Nhà thi đấu Thành phố Kasugai 

Nhà thi đấu này được trang bị đầy đủ cơ sở vật chất, bao 

gồm Nhà thi đấu số 1 và số 2, phòng tập thể hình, cùng các võ 

đường dành cho Judo, Kendo và Kyudo (bắn cung Nhật Bản), 

cho phép tổ chức đa dạng các môn thể thao. Bên cạnh việc đăng 

cai các giải đấu quốc gia quy mô lớn như Giải Kendo Mời dành 

cho Học sinh Trung học Toàn Nhật Bản và Giải Vô địch Kendo 

Nữ Sinh viên Toàn Nhật Bản, nơi đây còn là địa điểm tổ chức 

các giải đấu thuộc hệ thống thi đấu đỉnh cao và nhiều sự kiện 

tầm cỡ quốc gia khác. 

Địa chỉ: 〒486-0804 - 4196-3 Takaki-cho, Thành phố 

Kasugai, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi xe buýt đưa đón miễn phí 

khoảng 25 phút từ "Cầu Kasugai" ở phía Bắc ga "Kasugai" 
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thuộc tuyến JR Chuo Main Line.Ngoài ra, dành cho người sử dụng 

xe lăn, người khuyết tật..., xe buýt trung chuyển tiếp cận linh hoạt 

(Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết kế universal (UD Taxi) sẽ 

hoạt động theo dạng đặt trước từ Cửa Bắc ga JR "Kasugai". ※Miễn 

phí sử dụng. 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Xe buýt 

Meitetsu (Meitetsu Bus): Đi bộ khoảng 1 phút từ trạm xe buýt "Sogo 

Taiikukan-mae". 

34. ENTRIO 

Được khánh thành tại thành phố Inazawa vào năm 2020, nhà thi 

đấu này còn được gọi một cách thân mật là "Trio" – cái tên tượng 

trưng cho sự kết nối giữa công việc, cộng đồng và thể thao, cũng 

như tinh thần cùng hỗ trợ và phát triển tựa như sự hòa quyện của 

một bộ ba. Tại kỳ đại hội này, nơi đây sẽ là địa điểm tổ chức các 

trận đấu môn bóng ném. 

Địa chỉ: 〒492-8094 - 16-4 Shimotsu Kitayama 1-chome, 

Thành phố Inazawa, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 3 phút từ Cửa Đông ga 

"Inazawa" thuộc tuyến JR Tokaido Main Line. 

35. Sân vận động Gifu Prefectural Green 

Đây là địa điểm thi đấu khúc côn cầu duy nhất tại khu vực Tokai 

đáp ứng các tiêu chuẩn thi đấu quốc tế, tọa lạc tại thành phố 

Kakamigahara, tỉnh Gifu. Hai sân cỏ nhân tạo màu xanh dương sử 

dụng công nghệ mặt sân tưới nước (water-based) đã được nâng cấp 

vào tháng 12 năm 2025, đạt cùng tiêu chuẩn kỹ thuật với các sân thi 

đấu tại Thế vận hội Olympic Paris. Nhờ thiết kế khán đài nằm sát 

mặt sân, khán giả có thể tận mắt theo dõi và hòa mình vào không 

khí sôi động, kịch tính của các trận đấu ở cự ly rất gần. 

Địa chỉ: 〒504-0924 - 6-1-4 Shimogiri-cho, Thành phố 

Kakamigahara, Tỉnh Gifu 
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Hướng dẫn di chuyển: Xe buýt đưa đón miễn phí sẽ hoạt 

động từ "Sân vận động Kakamigahara Kyotei Ground", nằm 

cách ga "Kakamigaharaspackage-mae" (Kakamigahara City 

Hall) thuộc tuyến Meitetsu Kakamigahara Line khoảng 10 phút 

đi bộ.  Dành cho người sử dụng xe lăn, người khuyết tật..., xe 

buýt trung chuyển tiếp cận linh hoạt (Accessible Shuttle) sử 

dụng xe taxi thiết kế universal (UD Taxi) sẽ hoạt động theo dạng 

đặt trước từ điểm đón/trả khách cách ga 

"Kakamigaharaspackage-mae" khoảng 2 phút đi bộ. (Miễn phí 

sử dụng) 

36. Nhà thi đấu Tokai Citizen 

Mặc dù cơ sở này chủ yếu phục vụ học sinh và cộng đồng 

địa phương, nhưng cả sân thi đấu chính và sân phụ đều được 

trang bị sàn thể thao bằng vật liệu vinyl chất lượng cao. Sân thi 

đấu chính, với sức chứa khoảng 1.200 khán giả, còn là nơi tổ 

chức các sự kiện chuyên nghiệp, bao gồm đấu vật chuyên nghiệp 

và các trận đấu chính thức của các đội bóng ném thuộc khối 

doanh nghiệp. 

Địa chỉ: 〒477-0037 - 1-1 Masugata, Takayokusuka-

machi, Thành phố Tokai, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 20 phút từ Cửa Tây 

ga "Otagawa" thuộc tuyến Meitetsu Tokoname Line / Kowa 

Line. Ngoài ra, dành cho người sử dụng xe lăn, người khuyết 

tật..., xe buýt trung chuyển tiếp cận linh hoạt (Accessible 

Shuttle) sử dụng xe taxi thiết kế universal (UD Taxi) sẽ hoạt 

động theo dạng đặt trước từ ga "Otagawa". (Miễn phí sử dụng) 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Xe 

buýt Ranran (Ranran Bus): Xuống tại trạm xe buýt "Tokai 

Shimin Taiikukan-mae" ngay trước địa điểm thi đấu. 

37. WAVE STADIUM KARIYA 

Sân vận động này nằm trong khuôn viên Công viên Thể thao 
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Tổng hợp Thành phố Kariya. Với cơ sở vật chất bao gồm cả sân cỏ 

tự nhiên và đường chạy điền kinh, nơi đây được sử dụng cho các 

môn thể thao dùng bóng như bóng đá và bóng bầu dục, cũng như 

các giải đấu điền kinh. Tại kỳ đại hội này, sân sẽ là nơi diễn ra các 

trận đấu vòng loại môn bóng đá nam và nữ. 

Địa chỉ: 〒448-0011 - Tỉnh Aichi, Thành phố Kariya, Tsukiji-

cho, Arata 1 

Hướng dẫn di chuyển: Khoảng 15 phút đi xe buýt đưa đón 

miễn phí (Shuttle bus) từ ga "Kariya" thuộc tuyến JR Tokaido Main 

Line / Meitetsu Mikawa Line. Ngoài ra, chúng tôi có vận hành xe 

đưa đón tiếp cận dành riêng (Accessible Shuttle - UD Taxi) đặt chỗ 

trước dành cho người đi xe lăn, người khuyết tật, v.v. (Sử dụng miễn 

phí). 

38. Nhà thi đấu Toyohashi 

Đây là nhà thi đấu cấp thành phố nằm trong khuôn viên Công 

viên Thể thao Tổng hợp tại thành phố Toyohashi, tỉnh Aichi. Được 

khánh thành vào năm 1989, nơi đây được sử dụng để tổ chức các 

giải đấu thể thao trong nhà như bóng rổ cũng như các buổi hòa nhạc. 

Nhà thi đấu có tổng cộng khoảng 3.000 chỗ ngồi dành cho khán giả, 

được bố trí ở cả tầng một và tầng hai. Trong thời gian diễn ra Đại 

hội, các môn karate và taekwondo sẽ được tổ chức tại đây. 

Địa chỉ: 〒441-8077 - 1-3 Aza Meno-wari, Jinno-shinden-cho, 

Thành phố Toyohashi, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi xe buýt đưa đón miễn phí khoảng 20 

phút từ ga "Toyohashi" (gần Cửa Tây) thuộc tuyến Meitetsu Nagoya 

Main Line / JR Tokaido Main Line. Ngoài ra, dành cho người sử 

dụng xe lăn, người khuyết tật..., xe buýt trung chuyển tiếp cận linh 

hoạt (Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết kế universal (UD 

Taxi) sẽ hoạt động theo dạng đặt trước từ ga "Toyohashi" (Cửa Tây) 

thuộc tuyến Meitetsu Nagoya Main Line / JR Tokaido Main Line. 
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(Miễn phí sử dụng) 

39. Công viên Thể thao Anjo 

Với tổng diện tích 20 héc-ta, công viên đô thị này sở hữu đa 

dạng các cơ sở vật chất thể thao – bao gồm nhà thi đấu, sân vận 

động điền kinh, sân bóng chày, sân bóng mềm, hồ bơi trong nhà 

và sân quần vợt – tạo điều kiện cho người dân ở mọi lứa tuổi 

tham gia các hoạt động thể thao. Trong năm tài chính 2023, một 

sân bóng rổ 3x3 ngoài trời mới đã được xây dựng. 

Địa chỉ: 〒446-0061 - 1 Ikeda-kami, Nitta-cho, Thành phố 

Anjo, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 20 phút từ Cửa Nam 

ga "Shin-Anjo" thuộc tuyến Meitetsu Nagoya Main Line; Đi bộ 

khoảng 20 phút từ Cửa Bắc ga "Anjo" thuộc tuyến JR Tokaido 

Main Line. Ngoài ra, dành cho người sử dụng xe lăn, người 

khuyết tật..., xe buýt trung chuyển tiếp cận linh hoạt (Accessible 

Shuttle) sử dụng xe taxi thiết kế universal (UD Taxi) sẽ hoạt 

động theo dạng đặt trước từ ga "Shin-Anjo" (tuyến Meitetsu 

Nagoya Main Line) và ga "Anjo" (tuyến JR Tokaido Main 

Line). (Miễn phí sử dụng) 

40. Trường đua thuyền quốc tế Nagaragawa 

Nằm trên sông Nagara, giữa thành phố Aisai (tỉnh Aichi) và 

thành phố Kaizu (tỉnh Gifu), đây là một trong số ít trường đua 

thuyền tại Nhật Bản đạt tiêu chuẩn quốc tế với đường đua thẳng 

dài 2.000 mét. Địa điểm này đã được thế giới công nhận vào 

năm 2005 khi trở thành nơi đầu tiên tại châu Á đăng cai Giải vô 

địch Đua thuyền Rowing Thế giới. 

Địa chỉ: 〒503-0628 - 1202-2 Aza Tsunoyama, Fukue, 

Kaizu-cho, Thành phố Kaizu, Tỉnh Gifu 

Hướng dẫn di chuyển: Đi xe buýt đưa đón miễn phí 

khoảng 30 phút từ ga "Fujinami" (Thành phố Aisai, Tỉnh Aichi) 
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thuộc tuyến Meitetsu Tsushima Line. Khu vực xung quanh ga 

Fujinami không có nhiều bãi đỗ xe. Vui lòng sử dụng phương tiện 

giao thông công cộng để đến khu vực điểm đón/trả xe buýt. Ngoài 

ra, dành cho người sử dụng xe lăn, người khuyết tật..., xe buýt trung 

chuyển tiếp cận linh hoạt (Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết 

kế universal (UD Taxi) sẽ hoạt động theo dạng đặt trước từ ga 

"Fujinami" thuộc tuyến Meitetsu Tsushima Line. (Miễn phí sử 

dụng) 

41. Bến du thuyền Kaiyoh 

Đây là một trong những bến du thuyền hàng đầu Nhật Bản, tọa 

lạc dọc theo vịnh Mikawa thuộc thành phố Gamagori, tỉnh Aichi. 

Nơi đây từng là địa điểm tổ chức giải Sailing World Cup (Cúp Thế 

giới Đua thuyền buồm) đầu tiên tại Nhật Bản vào năm 2017, đồng 

thời sở hữu quy mô lớn và cơ sở vật chất hiện đại bậc nhất cả nước. 

Vùng nước lặng cùng điều kiện gió ổn định tại vịnh Mikawa tạo nên 

môi trường lý tưởng cho các cuộc thi đua thuyền buồm. 

Địa chỉ: 〒443-0033 - 937 Matsubara-cho, Thành phố 

Gamagori, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 15 phút từ ga "Gamagori" 

thuộc tuyến JR Tokaido Main Line / Meitetsu Gamagori Line.Ngoài 

ra, dành cho người sử dụng xe lăn, người khuyết tật..., xe buýt trung 

chuyển tiếp cận linh hoạt (Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết 

kế universal (UD Taxi) sẽ hoạt động theo dạng đặt trước từ ga JR / 

Meitetsu "Gamagori". (Miễn phí sử dụng) 

42. Nhà thi đấu Công viên Mizuho, Thành phố Nagoya 

Nhà thi đấu Công viên Mizuho, Thành phố Nagoya tọa lạc dọc 

theo sông Yamazaki, nằm trong khuôn viên Công viên Mizuho xanh 

mát và giàu cảnh sắc thiên nhiên. Với vị trí gần trung tâm thành phố 

Nagoya, đây là một địa điểm sôi động, thường xuyên thu hút người 

dân địa phương ghé thăm. Nhà thi đấu là nơi diễn ra đa dạng các 

hoạt động, từ các cuộc thi đấu thể thao cho đến những sự kiện cộng 
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đồng và các giải đấu. 

Địa chỉ: 〒467-0027 - 3-4 Tanabe-dori, Quận Mizuho, 

Thành phố Nagoya, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Lưu ý: Lối đi thường ngày có thể 

bị phong tỏa trong thời gian diễn ra đại hội. Vui lòng xác định 

vị trí cổng vào trước khi đến. Tàu điện ngầm Nagoya City 

Subway: Đi bộ khoảng 10 – 15 phút từ ga "Mizuho Undojo 

Higashi" thuộc tuyến Meijo Line.  

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Các 

trạm xe buýt thành phố Nagoya (Nagoya City Bus) xung quanh 

địa điểm thi đấu bao gồm: Từ hướng Sakae (Tuyến Sakae 20): 

Xuống tại trạm "Mizuho Hoken Center", đi bộ khoảng 2 phút; 

Từ hướng Kanayama (Các tuyến Kanayama 14, 16): Xuống tại 

trạm "Mizuho Hoken Center" hoặc "Shidai Yakugakubu", đi bộ 

khoảng 2 – 10 phút; Tuyến vòng quanh Quận Mizuho (Tuyến 

Mizuho Junkai): Xuống tại trạm "Mizuho Hoken Center", đi bộ 

khoảng 2 phút. 

43. Trường bắn Tổng hợp Tỉnh Aichi 

Đây là một trong những cơ sở bắn súng quy mô lớn và toàn 

diện nhất tại Nhật Bản, được xây dựng tại thành phố Toyota vào 

năm 1993. Tọa lạc trên một khuôn viên rộng lớn, nơi đây bao 

gồm cả trường bắn đĩa bay (clay shooting) lẫn các trường bắn 

súng trường và súng ngắn. Các nội dung thi đấu bắn súng (súng 

trường, súng ngắn và súng shotgun) sẽ diễn ra tại các trường bắn 

đã được cải tạo để phục vụ kỳ Đại hội này. 

Địa chỉ: 〒444-3203 - 12-95 Unehata, Ureno-cho, Thành 

phố Toyota, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi xe buýt đưa đón miễn phí 

khoảng 60 phút từ ga "Yakusa" thuộc tuyến Aichi Loop Railway 

hoặc tuyến Aichi Rapid Transit Tobu Kyuryo Line (Linimo). 
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(Thời gian di chuyển có thể thay đổi tùy thuộc vào tình hình giao 

thông, v.v.) 

44. Trung tâm Triển lãm Quốc tế Nagoya [Portmesse 

Nagoya] – Nhà triển lãm số 1 

Đây là một trong những cơ sở tổ chức triển lãm lớn nhất khu 

vực Chubu, tọa lạc tại quận Minato, thành phố Nagoya. Với sức 

chứa khoảng 15.000 người, nơi đây thường xuyên diễn ra nhiều sự 

kiện đa dạng, bao gồm các cuộc triển lãm và buổi hòa nhạc. Ngoài 

việc là địa điểm thi đấu môn leo núi thể thao, cơ sở này còn được 

kết nối trực tiếp với ga Kinjofuto bằng cầu đi bộ, giúp việc di chuyển 

thuận tiện ngay cả trong điều kiện thời tiết mưa gió. 

Địa chỉ: 〒455-0848 - 3-2-1 Kinjofuto, Quận Minato, Thành 

phố Nagoya, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 3 phút từ ga "Kinjofuto" 

thuộc tuyến Aonami Line (Đường sắt Cao tốc Ven biển Nagoya). 

45. Nhà thi đấu Nagoya Kinjo-Futo 

Cấu trúc lòng chảo của nhà thi đấu giúp khán giả đến gần hơn 

với sàn thi đấu, mang lại trải nghiệm quan sát đầy kịch tính và sống 

động. Các hạng mục cải tạo phục vụ Đại hội Thể thao châu Á (Asian 

Games) – bao gồm nâng cấp cơ sở vật chất và cải thiện khả năng 

tiếp cận – đã biến nơi đây thành một địa điểm tiện nghi và thân thiện 

hơn với tất cả mọi người. 

Địa chỉ: 〒455-0848 - 2-7 Kinjofuto, Quận Minato, Thành phố 

Nagoya, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 3 phút từ ga "Kinjofuto" 

thuộc tuyến Aonami Line (Đường sắt Cao tốc Ven biển Nagoya). 

46. Pacific Long Beach (Tahara, Aichi, Nhật Bản) 

Nằm hướng ra Thái Bình Dương – nơi dòng hải lưu Kuroshio 

chảy qua – bãi biển trải dài với bờ cát thẳng tắp này sở hữu khung 

cảnh thiên nhiên đầy ấn tượng. Những hàng cọ chạy dọc bãi biển 
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mang lại bầu không khí độc đáo, tựa như vùng nhiệt đới. Được 

công nhận là một trong những điểm lướt sóng hàng đầu Nhật 

Bản, nơi đây thu hút đông đảo người chơi lướt sóng quanh năm 

đến để chinh phục những con sóng mạnh mẽ. Là "thánh địa" 

lướt sóng nổi tiếng từng đăng cai nhiều giải đấu đẳng cấp thế 

giới, bãi biển này cũng sẽ là địa điểm tổ chức môn lướt sóng tại 

Đại hội Thể thao châu Á (Asian Games). 

Địa chỉ: 〒441-3502 - Oishi, Akabane-cho, Thành phố 

Tahara, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi xe buýt đưa đón miễn phí 

khoảng 30 phút từ ga "Mikawa-Tahara" thuộc tuyến Toyohashi 

Railroad Atsumi Line. Ngoài ra, dành cho người sử dụng xe lăn, 

người khuyết tật..., xe buýt trung chuyển tiếp cận linh hoạt 

(Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết kế universal (UD 

Taxi) sẽ hoạt động theo dạng đặt trước. (Miễn phí sử dụng) 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh 

Xe buýt Toyotetsu (Toyotetsu Bus): Đi bộ khoảng 10 phút 

từ trạm xe buýt "Akabane Shimin Center-mae". 

47. SKY HALL TOYOTA 

Công trình này được xây dựng như một biểu tượng mới của 

thành phố Toyota, đồng thời là trung tâm trọng điểm về thể thao 

và giải trí. Với các khu vực bao gồm nhà thi đấu chính, nhà thi 

đấu phụ và nhà tập võ thuật, nơi đây có khả năng tổ chức đa 

dạng các sự kiện, từ những giải đấu cấp cộng đồng cho đến các 

giải đấu quốc tế. Nhờ thiết kế hoàn toàn không có rào cản (tiếp 

cận thuận tiện cho mọi người), cơ sở này thường xuyên đăng cai 

nhiều sự kiện thể thao dành cho người khuyết tật hàng năm. 

Địa chỉ: 〒471-0861 - 1-20 Yawata-cho, Thành phố 

Toyota, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 15 phút từ Cửa Đông 
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ga "Toyotashi" thuộc tuyến Meitetsu Mikawa Line / Toyota Line; 

Đi bộ khoảng 20 phút từ Cửa Đông ga "Shin-Toyota" thuộc tuyến 

Aichi Loop Railway. Ngoài ra, dành cho người sử dụng xe lăn, 

người khuyết tật..., xe buýt trung chuyển tiếp cận linh hoạt 

(Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết kế universal (UD Taxi) sẽ 

hoạt động theo dạng đặt trước từ ga "Toyotashi" (tuyến Meitetsu) và 

ga "Shin-Toyota" (tuyến Aichi Loop Railway). (Do xe đưa đón khởi 

hành từ Cửa Đông ga Toyotashi, nên quý khách đi từ ga Shin-Toyota 

cần di chuyển sang phía ga Toyotashi) 

48. Trung tâm Quần vợt Công viên Higashiyama, Thành 

phố Nagoya 

Kể từ khi mở cửa vào năm 1993, địa điểm này đã được sử dụng 

cho nhiều giải đấu quần vợt. Công tác cải tạo đã được thực hiện để 

chuẩn bị cho Đại hội Thể thao châu Á (Asian Games). Các trận đấu 

quần vợt và quần vợt mềm sẽ được tổ chức tại trung tâm quần vợt 

vừa được tân trang này. 

Địa chỉ: 〒468-0071 - 60-19 Urayama, Yagoto, Tenpaku-cho, 

Quận Tenpaku, Thành phố Nagoya, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 15 phút từ Cửa ra số 2 ga 

"Yagoto Nisseki" thuộc tuyến tàu điện ngầm Nagoya City Subway 

Meijo Line. Sơ đồ lộ trình đi bộ đến Trung tâm Quần vợt Công viên 

Higashiyama. Có xe buýt đưa đón miễn phí dành cho những người 

gặp khó khăn khi đi bộ từ ga Yagoto Nisseki (người khuyết tật, 

người cao tuổi, v.v.). (Người sử dụng xe lăn vui lòng dùng xe buýt 

tiếp cận linh hoạt Accessible Shuttle). Ngoài ra, dành cho người sử 

dụng xe lăn, người khuyết tật..., xe buýt trung chuyển tiếp cận linh 

hoạt (Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết kế universal (UD 

Taxi) sẽ hoạt động theo dạng đặt trước. (Miễn phí sử dụng) 

Các phương tiện giao thông công cộng xung quanh: Các trạm 

xe buýt thành phố Nagoya (Nagoya City Bus): Trạm xe buýt 

"Higashiyama Koen Tennis Center": Đi bộ khoảng 2 phút; Trạm xe 
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buýt "Myoken-cho": Đi bộ khoảng 10 phút. 

49. Địa điểm tổ chức Giải Ba môn phối hợp Thành phố 

Gamagori 

Đây là đường đua ba môn phối hợp được thiết kế đặc biệt 

tại Thành phố Gamagori. Đường bơi uốn lượn qua vùng vịnh 

kín gió và êm ả, nơi có tầm nhìn hướng về đảo Takeshima – biểu 

tượng của thành phố. Các chặng đạp xe và chạy bộ tuy có địa 

hình bằng phẳng nhưng lại đòi hỏi kỹ thuật cao, cho phép các 

vận động viên tranh tài qua những khu vực mang đậm bầu không 

khí sôi động của thành phố, đồng thời tận hưởng những làn gió 

biển mát lành. 

Địa chỉ: 〒443-0034 -Minato-machi, Thành phố Gamagori, 

Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 5 phút từ ga 

"Gamagori" thuộc tuyến JR Tokaido Main Line / Meitetsu 

Gamagori Line. 

50. Nhà thi đấu Công viên Okazaki Chuo Sogo 

Đây là cơ sở thể thao trọng điểm tại khu vực Tây Mikawa, 

bao gồm một nhà thi đấu với sức chứa hơn 3.000 khán giả, một 

võ đường, hai phòng tập luyện và một phòng tập thể lực. Nơi 

đây là sân nhà của một đội bóng chuyền nam thuộc giải SV 

League và tọa lạc trong khuôn viên Công viên Okazaki Chuo 

Sogo tại thành phố Okazaki, tỉnh Aichi. 

Địa chỉ: 〒444-0002 - 1 Aza Touge, Koryuji-cho, Thành 

phố Okazaki, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi xe buýt đưa đón miễn phí 

khoảng 15 phút từ ga "Higashi-Okazaki" thuộc tuyến Meitetsu 

Nagoya Main Line. Đi xe buýt đưa đón miễn phí khoảng 25 phút 

từ ga "Okazaki" thuộc tuyến JR Tokaido Main Line (Xe buýt 

chỉ hoạt động vào những ngày diễn ra thi đấu bóng chày). Ngoài 
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ra, dành cho người sử dụng xe lăn, người khuyết tật..., xe buýt trung 

chuyển tiếp cận linh hoạt (Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết 

kế universal (UD Taxi) sẽ hoạt động theo dạng đặt trước từ ga 

"Higashi-Okazaki" thuộc tuyến Meitetsu Nagoya Main Line. (Miễn 

phí sử dụng) 

51. Park Arena Komaki 

Đây là khu phức hợp đa năng với trọng tâm là nhà thi đấu chính 

có sức chứa khoảng 5.000 khán giả, cùng với nhà thi đấu phụ và các 

cơ sở tập luyện. Nơi đây phục vụ đa dạng các hoạt động, từ các giải 

đấu cấp quốc gia đến các sự kiện của cộng đồng địa phương. 

Địa chỉ: 〒485-0016 - 737 Mamahara Shinden, Thành phố 

Komaki, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi xe buýt đưa đón miễn phí khoảng 15 

phút từ ga "Komaki" thuộc tuyến Meitetsu Komaki Line. Ngoài ra, 

dành cho người sử dụng xe lăn, người khuyết tật..., xe buýt trung 

chuyển tiếp cận linh hoạt (Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết 

kế universal (UD Taxi) sẽ hoạt động theo dạng đặt trước. (Miễn phí 

sử dụng) 

52. Sân thi đấu Hekinan Ryokuchi Beach Court 

Hekinan Ryokuchi Beach Court sở hữu lớp cát trắng tuyệt đẹp 

– vốn được ngưỡng mộ khắp châu Á – cùng nền cát sâu và chất 

lượng đã được quốc tế công nhận. Địa điểm thi đấu với bãi cát trắng 

tuyệt mỹ này không chỉ tôn lên những màn trình diễn đầy nhiệt huyết 

của các vận động viên mà còn chinh phục trái tim của mọi khán giả. 

Trong thời gian diễn ra Đại hội, các sân thi đấu và khán đài tạm thời 

sẽ được lắp đặt, tạo nên một sân khấu thi đấu đẳng cấp và ấn tượng. 

Địa chỉ: 〒447-0844 - Minato-honmachi, Thành phố Hekinan, 

Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi xe buýt đưa đón (Shuttle Bus) 

khoảng 15 phút từ ga "Hekinan" thuộc tuyến Meitetsu Mikawa Line.  
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(Thời gian di chuyển có thể thay đổi tùy thuộc vào tình hình 

giao thông, v.v.). Có xe buýt trung chuyển tiếp cận linh hoạt 

(Accessible Shuttle) sử dụng xe taxi thiết kế universal (UD 

Taxi) đặt chỗ trước từ ga "Hekinan" thuộc tuyến Meitetsu 

Mikawa Line dành cho người sử dụng xe lăn, người khuyết tật, 

v.v. (Miễn phí sử dụng) 

52. Trung tâm Thương mại và Công nghiệp Thành phố 

Nagoya 

Đây là khu phức hợp đa năng sở hữu các sảnh triển lãm quy 

mô lớn cùng hệ thống cơ sở vật chất phục vụ hội nghị, đóng vai 

trò là đầu mối giao lưu trong lĩnh vực công nghiệp. Được xây 

dựng với mục tiêu thúc đẩy các doanh nghiệp vừa và nhỏ cũng 

như vực dậy ngành công nghiệp, nơi đây thường xuyên diễn ra 

nhiều sự kiện kinh doanh đa dạng. Nhờ vị trí đắc địa tại trung 

tâm Nagoya cùng khả năng kết nối giao thông thuận tiện, trung 

tâm đóng vai trò quan trọng trong việc thúc đẩy giao lưu và lan 

tỏa thông tin, góp phần hỗ trợ nền kinh tế cũng như ngành sản 

xuất của khu vực. 

Địa chỉ: 〒464-0856 - 2-6-3 Fukiage, Quận Chikusa, Thành 

phố Nagoya, Tỉnh Aichi 

Hướng dẫn di chuyển: Đi bộ khoảng 10 phút từ Cổng số 5 

của ga "Fukiage" thuộc tuyến tàu điện ngầm Nagoya City 

Subway (Sakuradori Line). Màn hình xem trước lộ trình di 

chuyển 

Phương tiện giao thông công cộng lân cận: Tuyến xe buýt 

Nagoya City Bus: Đi bộ khoảng 8 phút từ trạm xe buýt Fukiage 

(Trạm số 1); Đi bộ khoảng 6 phút từ trạm xe buýt Fukiage (Trạm 

số 2); Đi bộ khoảng 1 phút từ trạm xe buýt Fukiage (Trạm số 3). 

 

Biên dịch Anh Thu (https://www.aichi-

nagoya2026.org/venues/) 

https://www.aichi-nagoya2026.org/venues/
https://www.aichi-nagoya2026.org/venues/


47  

THÁI LAN ĐẶT MỤC TIÊU TRƯỚC THỀM ĐẠI HỘI 

THỂ THAO CHÂU Á 2026: NHẮM TỚI TOP 6 VÀ  

VỊ TRÍ SỐ 1 ĐÔNG NAM Á 

 

Ngày 15/8/2026, Tiến sĩ Kongsak Yodmanee, Thống đốc Cơ 

quan Thể thao Thái Lan (SAT), đã xác nhận các mục tiêu của đội 

tuyển Thái Lan một tháng trước khi tham dự Đại hội Thể thao châu 

Á (ASIAD) lần thứ 20 tại Nhật Bản. Ông tự tin Thái Lan sẽ lọt vào 

top 6 và dẫn đầu khu vực Đông Nam Á (ASEAN). Ông tin rằng việc 

cạnh tranh với các cường quốc châu Á như Trung Quốc, Nhật Bản 

và Hàn Quốc — nơi quy tụ nhiều vận động viên đẳng cấp thế giới 

— sẽ là bài kiểm tra chất lượng cho tiềm năng của các vận động viên 

trước khi hướng tới Thế vận hội Olympic 2028. 

Tiến sĩ Kongsak Yodmanee cho biết thêm về tình hình chuẩn bị 

của các vận động viên quốc gia Thái Lan tham dự ASIAD 20 diễn 

ra từ ngày 19/9 đến ngày 4/10/2026 tại Nagoya, tỉnh Aichi, Nhật 

Bản. SAT đang phối hợp chặt chẽ với Quỹ Phát triển Thể thao Quốc 

gia, Ủy ban Olympic Thái Lan cùng các liên đoàn thể thao quốc gia 

để chuẩn bị cho các vận động viên ở trạng thái tốt nhất. Quan trọng 

hơn, việc giải ngân ngân sách đã được quản lý bài bản theo đúng kế 

hoạch cho cả Đại hội Thể thao châu Á lẫn Đại hội Thể thao Người 

khuyết tật châu Á (Asian Para Games) nhằm đảm bảo quá trình 

chuẩn bị không bị gián đoạn. 

Về mục tiêu huy chương tại ASIAD 20, TS. Kongsak khẳng 

định mục tiêu giành 15 huy chương vàng. Ông tin tưởng đoàn Thái 

Lan sẽ hoàn thành chỉ tiêu nhờ quá trình chuẩn bị liên tục kể từ SEA 

Games 33 vào cuối năm ngoái, kết hợp việc ứng dụng chuyên sâu 

khoa học thể thao, dinh dưỡng và tâm lý thi đấu. Điều này củng cố 

niềm tin Thái Lan có thể cán đích trong top 6 chung cuộc trên bảng 

tổng sắp huy chương và giữ vững ngôi số 1 trong khu vực ASEAN. 

"Mục tiêu lọt vào top 6 tại Đại hội Thể thao châu Á là khả thi, 
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dù chúng tôi biết điều đó không hề dễ dàng khi các quốc gia 

khác cũng có sự phát triển vượt bậc. Chủ nhà Nhật Bản sẽ tung 

ra lực lượng mạnh nhất để cạnh tranh vị trí dẫn đầu với Trung 

Quốc. Ngoài ra, Hàn Quốc sở hữu nhiều vận động viên đẳng cấp 

thế giới, bên cạnh các đối thủ mạnh khác như Kazakhstan, 

Uzbekistan, Ấn Độ và Đài Bắc Trung Hoa. Kỳ Đại hội này sẽ 

là sân chơi để kiểm chứng trình độ của các vận động viên Thái 

Lan, tạo bước đệm hướng tới Thế vận hội Olympic 2028 tại 

Mỹ," TS. Kongsak nhấn mạnh. 

Tại ASIAD 19 ở Hàng Châu (Trung Quốc), đoàn thể thao 

Thái Lan xếp hạng 8 chung cuộc với 12 huy chương vàng, 14 

huy chương bạc và 32 huy chương đồng, tiếp tục giữ vị trí dẫn 

đầu khu vực ASEAN. Với tư cách chủ nhà, Trung Quốc dẫn đầu 

bảng tổng sắp huy chương lần thứ 11 liên tiếp và lập kỷ lục lịch 

sử với 201 HCV, 111 HCB và 71 HCĐ. Nhật Bản xếp thứ hai 

với 52 HCV, 67 HCB, 69 HCĐ; trong khi Hàn Quốc đứng thứ 

ba với 42 HCV, 59 HCB và 89 HCĐ. 

 

Biên dịch Nguyễn Khang (Theo 

https://en.thairath.co.th/sport/asiangame/2953041) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.thairath.co.th/sport/asiangame/2953041
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ĐỘI TUYỂN THÁI LAN CHÚ TRỌNG KHOA HỌC 

THỂ THAO VÀ DINH DƯỠNG CHUẨN BỊ CHO ASIAD 20 

 

Đội tuyển Thái Lan chuẩn bị cho Asian Games lần thứ 20 tại 

Nhật Bản đã nâng thể lực lên mức rất tốt ở thời điểm một tháng trước 

Đại hội, trong khi Cơ quan Thể thao Thái Lan (SAT) tập trung mạnh 

mẽ vào khoa học thể thao và dinh dưỡng để hỗ trợ họ. 

Các thông tin cập nhật về các vận động viên quốc gia Thái Lan 

tham dự Asian Games lần thứ 20 từ ngày 19 tháng 9 đến ngày 4 

tháng 10 năm 2026 tại Nagoya, tỉnh Aichi, Nhật Bản cho thấy Cơ 

quan Thể thao Thái Lan (SAT), đơn vị giám sát công tác chuẩn bị 

của họ, đặc biệt chú trọng đến khoa học thể thao và dinh dưỡng nhằm 

tối đa hóa sức mạnh của vận động viên. 

Tiến sĩ Kongsak Yodmanee, Thống đốc SAT, tiết lộ rằng 

khoảng một tháng trước khi giải đấu bắt đầu, thể lực của các vận 

động viên đã cải thiện đều đặn. SAT đã tiến hành ba đợt kiểm tra thể 

lực, và Trung tâm Khoa học Thể thao báo cáo rằng mức thể lực của 

hầu hết các vận động viên đã tăng từ trung bình lên tốt và rất tốt, 

đúng với các mục tiêu đã đề ra. 

Thống đốc SAT nói thêm rằng SAT sử dụng nhiều công nghệ 

khác nhau để lập kế hoạch phục hồi và nâng cao thể lực cho vận 

động viên. Nhìn chung, đội tuyển Thái Lan đang có phong độ rất tốt. 

Đồng thời, SAT đã khuyên tất cả các hiệp hội thể thao cần cẩn trọng 

trong việc tiêu thụ thực phẩm và thuốc để ngăn ngừa các vấn đề liên 

quan đến doping. 

Ngoài ra, SAT đã chịu trách nhiệm toàn bộ về dinh dưỡng của 

vận động viên bằng cách hợp tác với Công ty TNHH Ajinomoto 

(Thái Lan) để thành lập một trung tâm dinh dưỡng được trang bị đầy 

đủ cho đội tuyển quốc gia Thái Lan từ ngày 1 tháng 7 năm 2026 tại 

SAT Huamark, có khả năng phục vụ lên đến 300 vận động viên mỗi 

ngày. 
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"Dịch vụ ăn uống tại trung tâm dinh dưỡng SAT sẽ không 

theo hình thức buffet. Nhân viên từ Trung tâm Khoa học Thể 

thao cùng với nhân sự của Ajinomoto (Thái Lan) sẽ tùy chỉnh 

kế hoạch dinh dưỡng cho từng vận động viên, cung cấp ba loại 

bữa ăn: cho những ngày tập luyện nặng, những ngày tập luyện 

vừa phải và những ngày nghỉ ngơi. Họ sẽ tham khảo ý kiến của 

các vận động viên về chương trình tập luyện và sau đó tính toán 

các bữa ăn dựa trên dinh dưỡng phù hợp cho từng cá nhân," Tiến 

sĩ Kongsak giải thích. 

Cuối cùng, Tiến sĩ Kongsak tuyên bố rằng trung tâm dinh 

dưỡng SAT được thiết kế để hỗ trợ các vận động viên quốc gia 

Thái Lan cho cả Asian Games lần thứ 20 và Asian Para Games 

lần thứ 5 từ ngày 18 đến 24 tháng 10 năm 2026. Ajinomoto 

(Thái Lan), một công ty Nhật Bản, sẽ phối hợp với SAT để cung 

cấp các dịch vụ dinh dưỡng tại trung tâm Thai House trong suốt 

cả hai sự kiện lớn của châu Á diễn ra tại Nhật Bản. 

 

Biên dịch Nguyễn Khang (theo 

https://en.thairath.co.th/sport/asiangame/2951798) 
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THÁI LAN CỬ ĐOÀN THỂ THAO GỒM 682 NGƯỜI 

ĐẾN AICHI-NAGOYA 2026 

 

Thái Lan sẽ cử một lực lượng đông đảo tham dự ASIAD 20 dự 

kiến với 682 vận động viên tranh tài ở 41 môn thể thao. 

Công bố các kế hoạch cuối cùng, Tiến sĩ Gongsak Yodmanee, 

Thống đốc Cơ quan Thể thao Thái Lan (SAT), cho biết các tổ chức 

thể thao của đất nước đã phối hợp chặt chẽ để đảm bảo đội tuyển sẵn 

sàng cho kỳ Đại hội thể thao châu Á lần thứ 20. 

"SAT và Quỹ Phát triển Thể thao Quốc gia (NSDF), cùng với 

các hiệp hội thể thao quốc gia và Ủy ban Olympic Quốc gia, đã làm 

việc tích cực để chuẩn bị cho các vận động viên của chúng tôi. 

Chúng tôi kỳ vọng sẽ có kết quả mạnh mẽ hơn so với tại Hàng 

Châu," ông nói. 

Tại kỳ Đại hội trước ở Trung Quốc, Thái Lan đã giành được 12 

huy chương vàng, 14 huy chương bạc và 32 huy chương đồng. Các 

quan chức tin rằng kinh nghiệm từ SEA Games năm ngoái tại 

Bangkok và Asian Beach Games tại Sanya đã tạo ra đà tiến quan 

trọng. Khi còn ba tháng nữa, các trại huấn luyện và chương trình hỗ 

trợ đang được đẩy mạnh để nâng cao thành tích. 

Kinh phí đã được phân bổ không chỉ cho Asian Games mà còn 

cho Asian Para Games, dự kiến diễn ra từ ngày 18 đến 24 tháng 10, 

và cho các buổi phát sóng trực tiếp trên kênh T-Sports. 

Tiến sĩ Gongsak kêu gọi người hâm mộ trên toàn quốc tiếp sức 

cho các vận động viên: "Chúng tôi muốn công chúng Thái Lan cổ 

vũ cho đội tuyển của chúng ta và cùng chia sẻ hành trình của họ." 

Đại hội sẽ có 43 môn thể thao và 469 nội dung trao huy chương. 

Đoàn thể thao Thái Lan dự kiến sẽ tranh tài ở hầu hết các môn ở Đại 

hội (41 môn), điển hình như: cầu mây, taekwondo, bóng rổ 7 người, 

đua thuyền và cử tạ,...Với một đội hình gần 700 người, Thái Lan 

không chỉ hướng tới các huy chương mà còn hướng tới việc khẳng 
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định vị thế tại Đại hội. 

Tăng tốc tập luyện chuyên sâu cho các VĐV trong 3 

tháng trước Đại hội 

Cơ quan Thể thao Thái Lan (SAT) đã gióng hồi trống trận, 

phát đi tín hiệu về sự sẵn sàng của đội tuyển Thái Lan để tranh 

tài tại Asian Games lần thứ 20 từ ngày 19 tháng 9 đến ngày 4 

tháng 10 năm 2026 tại Nhật Bản. Tiến sĩ Kongsak Yodmanee, 

Thống đốc SAT, đang chuẩn bị một đội hình mạnh mẽ gồm 682 

vận động viên trong ba tháng cuối cùng để săn tìm các huy 

chương vàng. 

Tiến sĩ Kongsak Yodmanee, Thống đốc Cơ quan Thể thao 

Thái Lan (SAT), tiết lộ rằng SAT, Quỹ Phát triển Thể thao Quốc 

gia, các hiệp hội thể thao Thái Lan và Ủy ban Olympic Quốc 

gia Thái Lan đã liên tục phối hợp để chuẩn bị đoàn thể thao Thái 

Lan gồm 682 vận động viên từ 47 hiệp hội thể thao. "Về ngân 

sách cho công tác chuẩn bị đội tuyển, việc tham gia của vận 

động viên, tiền thưởng cho cả Asian Games và Asian Para 

Games lần thứ 5 dự kiến diễn ra từ ngày 18 đến ngày 24 tháng 

10 năm 2026, cũng như việc phát sóng trực tiếp, SAT và Quỹ 

Phát triển Thể thao Quốc gia đã lập kế hoạch và chuẩn bị toàn 

diện. Nhân dịp này, chúng tôi xin mời người hâm mộ thể thao 

Thái Lan theo dõi và ủng hộ các vận động viên của chúng ta qua 

kênh T Sports 7," Tiến sĩ Kongsak nói. 

 

Biên dịch Nguyễn Khang (Theo 

https://www.bangkokpost.com/sports/3278534/thailand-to-

send-682strong-squad-to-aichinagoya-2026) 

 

 

 

 

https://www.bangkokpost.com/sports/3278534/thailand-to-send-682strong-squad-to-aichinagoya-2026
https://www.bangkokpost.com/sports/3278534/thailand-to-send-682strong-squad-to-aichinagoya-2026
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THÁI LAN ĐẶT MỤC TIÊU TỐI THIỂU 12 HCV 

Ủy ban Olympic Quốc gia Thái Lan (NOCT) đã cảnh báo các 

hiệp hội thể thao quốc gia rằng họ không được để bảng tổng sắp huy 

chương vàng Asian Games 2026 của đất nước giảm xuống dưới 12 

— bằng với kỳ đại hội trước cách đây bốn năm. Con số này, vốn đã 

giảm đáng kể so với dự phóng 21 huy chương vàng do Cơ quan Thể 

thao Thái Lan (SAT) đưa ra, nhấn mạnh áp lực mà các quan chức và 

vận động viên thể thao của đất nước đang phải đối mặt. Thái Lan sẽ 

cử một đoàn đại biểu gồm 983 thành viên, bao gồm 682 vận động 

viên, đến tham dự lễ hội thể thao Asian Games lần thứ 20 diễn ra từ 

ngày 19 tháng 9 đến ngày 4 tháng 10 tại Aichi-Nagoya, Nhật Bản. 

Các vận động viên Thái Lan sẽ tranh tài ở 41 môn thể thao, trong 

đó SAT ước tính sẽ có huy chương vàng từ 11 môn: cầu mây (4), 

teqball (3), thuyền buồm (2), taekwondo (2), quyền anh (2), điền 

kinh (2), cử tạ (2), golf (1), cầu lông (1), jujitsu (1) và thể thao điện 

tử (1). Trong khi đó NOCT đã đưa ra một mục tiêu khiêm tốn hơn, 

Phó Chủ tịch Chaiyapak Siriwat cho biết các vận động viên Thái 

Lan ít nhất nên tái lập thành tích của họ tại Trung Quốc bốn năm 

trước, nơi đã mang về 12 huy chương vàng. 

Ông Chaiyapak cho biết ASIAD 20 là một nền tảng quan trọng 

để thể hiện tiềm năng, năng lực và uy tín của Thái Lan ở cấp độ châu 

lục. "Tôi kêu gọi tất cả các bên liên quan tích hợp đầy đủ nỗ lực của 

mình trên mọi khía cạnh, bao gồm huấn luyện, chăm sóc sức khỏe, 

di chuyển và phối hợp để đảm bảo các vận động viên Thái Lan có 

thể thi đấu hết tiềm năng, đạt được kết quả xuất sắc và mang lại vinh 

quang cho đất nước," ông nói. 

"Các vận động viên Thái Lan nên làm tốt hơn những gì chúng 

ta đã làm bốn năm trước tại Trung Quốc." 

Biên dịch Nguyễn Khang (Theo 

https://www.bangkokpost.com/sports/3289084/kingdom-targets-

minimum-of-12-golds) 

https://www.bangkokpost.com/sports/3289084/kingdom-targets-minimum-of-12-golds
https://www.bangkokpost.com/sports/3289084/kingdom-targets-minimum-of-12-golds
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AIS PLAY SỞ HỮU BẢN QUYỀN PHÁT SÓNG 

ASIAN GAMES VÀ PARA GAMES 2026 

 

AIS, củng cố vị thế là đơn vị dẫn đầu về nội dung kỹ thuật 

số và thể thao tại Thái Lan, tuyên bố thành công trong việc chính 

thức sở hữu bản quyền phát sóng cho Asian Games lần thứ 20 

"Aichi-Nagoya 2026" và Asian Para Games lần thứ 5 "Aichi-

Nagoya 2026". 

Với tư cách là nhà phát sóng chính thức trên các nền tảng 

trực tuyến OTT và IPTV, AIS PLAY đã sẵn sàng đưa người 

hâm mộ Thái Lan đến tận đài quan sát để cổ vũ cho đội tuyển 

quốc gia trực tiếp từ Nhật Bản. Mọi khoảnh khắc quan trọng sẽ 

được truyền tải ở độ phân giải Full HD với bình luận tiếng Thái, 

bao gồm các buổi phát sóng trực tiếp, các đoạn tóm tắt nổi bật 

và phát lại. Những người đam mê thể thao có thể thưởng thức 

các trận đấu mọi lúc, mọi nơi, trên một ứng dụng duy nhất hỗ 

trợ tất cả các thiết bị, đáp ứng hoàn hảo cho kỷ nguyên phát trực 

tuyến. Thành tựu này phản ánh tiềm năng tầm cỡ thế giới của 

nền tảng và vai trò của nó như một trung tâm nội dung thể thao 

toàn diện, tối thượng của Thái Lan. 

"Chúng tôi đã liên tục hợp tác với Cơ quan Thể thao Thái 

Lan (SAT) để kết nối người dân Thái Lan với các sự kiện thể 

thao lớn có sự tham gia của các vận động viên Thái Lan. Đây là 

một cột mốc quan trọng khác đối với AIS PLAY trong việc 

giành bản quyền phát sóng cho Asian Games và Asian Para 

Games. Chúng tôi coi đó là việc nâng tầm trải nghiệm xem thể 

thao cho người Thái lên tiêu chuẩn quốc tế. Chúng tôi vẫn cam 

kết đảm bảo rằng người Thái có thể xem và cổ vũ cho các vận 

động viên quốc gia của chúng ta một cách thuận tiện và toàn 

diện. Các chương trình phát sóng sẽ có chất lượng cao, được hỗ 

trợ bởi hạ tầng kỹ thuật số số 1 của chúng tôi, mang lại sự ổn 
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định và độ phân giải Full HD sắc nét. Việc phát sóng sự kiện thể 

thao toàn châu Á này không chỉ phản ánh sự tin tưởng mà các đối 

tác toàn cầu dành cho chúng tôi mà còn củng cố vai trò của AIS 

PLAY như một nền tảng nội dung thể thao toàn diện và là điểm đến 

tối thượng cho người hâm mộ thể thao. AIS sẽ tiếp tục hỗ trợ ngành 

thể thao Thái Lan, cả trong nước và quốc tế, để gửi trọn niềm cổ vũ 

tập thể của chúng ta đến các vận động viên Thái Lan trên mọi đấu 

trường." 

"Tôi xin cảm ơn AIS vì đã luôn ưu tiên và hỗ trợ ngành thể thao 

Thái Lan. Thông qua sự hợp tác trong quá khứ, AIS đã chứng minh 

được tính chuyên nghiệp của mình trong việc cung cấp các bản phát 

sóng chất lượng cao, đóng vai trò rất quan trọng trong việc xây dựng 

nhận thức và sự phổ biến trong nền thể thao Thái Lan. Trong các 

cuộc tranh tài sắp tới, các vận động viên Thái Lan của chúng ta có 

80-90% cơ hội giành huy chương. Để cho phép người hâm mộ thể 

thao Thái Lan cổ vũ ở cự ly gần, chúng tôi chắc chắn rằng AIS sẽ 

cung cấp cho chúng tôi các kênh phát sóng toàn diện nhất. Điều này 

sẽ không chỉ nâng cao tinh thần của các vận động viên mà còn mở 

ra cơ hội cho giới trẻ tiếp cận và xem các môn thể thao yêu thích của 

họ, từ đó tạo thêm cảm hứng." 

Việc sở hữu bản quyền này củng cố mạnh mẽ hình ảnh của AIS 

PLAY như một nền tảng phát trực tuyến thể thao hàng đầu của đất 

nước và phản ánh sự tận tụy của AIS trong việc nâng tầm trải nghiệm 

xem thể thao cho người Thái lên tiêu chuẩn quốc tế. 

 

Biên dịch Nguyễn Khang (Theo 

https://www.bangkokpost.com/thailand/pr/3261739/ais-play-

secures-broadcast-rights-for-2026-asian-and-para-games) 

 

 

 

https://www.bangkokpost.com/thailand/pr/3261739/ais-play-secures-broadcast-rights-for-2026-asian-and-para-games
https://www.bangkokpost.com/thailand/pr/3261739/ais-play-secures-broadcast-rights-for-2026-asian-and-para-games
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INDONESIA TĂNG NGÂN SÁCH TẬP HUẤN LÊN 222  

TỶ RP, QUYẾT TÂM HƯỚNG TỚI 4 HCV 

Bộ trưởng Bộ Thanh niên và Thể thao Indonesia Erick Thohir cho 

biết ngân sách dành cho chương trình tập huấn quốc gia (Pelatnas) 

chuẩn bị cho ASIAD 2026 đã được tăng lên 222 tỷ Rp, sau khi Chính 

phủ bổ sung 95 tỷ Rp. Đây được xác định là khoản ngân sách bổ 

sung cuối cùng trong bối cảnh Đại hội Thể thao châu Á lần thứ 20 

chỉ còn khoảng một tháng trước ngày khai mạc. 

Theo Bộ trưởng Erick Thohir, ngân sách tập huấn ban đầu được bố 

trí 81 tỷ Rp. Sau quá trình rà soát, điều chỉnh các khoản chi trong 

nội bộ, Bộ Thanh niên và Thể thao Indonesia nâng mức kinh phí lên 

127 tỷ Rp. Chính phủ sau đó tiếp tục bổ sung 95 tỷ Rp, đưa tổng 

ngân sách dành cho Pelatnas Asian Games 2026 lên 222 tỷ Rp. 

Ông Erick Thohir khẳng định khoản bổ sung 95 tỷ Rp đã được chốt, 

nhằm tạo điều kiện để các môn thể thao tiếp tục tối đa hóa công tác 

chuẩn bị cho vận động viên. Việc giải ngân được thúc đẩy ngay sau 

khi Danh mục Thực hiện Ngân sách (DIPA) được hoàn tất. Bộ 

Thanh niên và Thể thao Indonesia cho biết quy trình giải ngân dự 

kiến mất từ một đến hai ngày và đặt mục tiêu hoàn tất trong tuần 

hoặc chậm nhất vào tuần tiếp theo thời điểm công bố. 

Khoản 222 tỷ Rp được dành riêng cho công tác tập huấn quốc gia 

và chưa bao gồm 61 tỷ Rp đã được chuẩn bị cho việc đưa đoàn 

Indonesia sang Nhật Bản tham dự ASIAD 2026. Bộ Thanh niên và 

Thể thao Indonesia phân biệt hai khoản kinh phí này theo mục đích 

sử dụng, dù sau đó chúng sẽ được hạch toán trong tổng thể chi phí 

phục vụ chiến dịch ASIAD 2026. 

Việc tăng ngân sách diễn ra sau khi Indonesia từng phải đối mặt với 

tình trạng kinh phí dành cho công tác tập huấn giảm mạnh. Tại cuộc 

họp với Ủy ban X Hạ viện Indonesia ngày 2/6/2026, Bộ trưởng Erick 

Thohir cho biết ngân sách ASIAD 2026 ban đầu chỉ còn 81,04 tỷ 

Rp, giảm đáng kể so với mức 389,82 tỷ Rp của ASIAD 2022. Khi 
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đó, ông cho rằng việc bổ sung kinh phí là cần thiết để bảo đảm các 

vận động viên có điều kiện chuẩn bị và duy trì khả năng cạnh tranh 

tại Đại hội. 

Cũng tại thời điểm đó, Indonesia đã điều chỉnh mục tiêu thành tích 

xuống 4 HCV. Theo Bộ trưởng Erick Thohir, mục tiêu ban đầu là 7 

HCV, nhưng ba nội dung từng mang về HCV cho Indonesia tại 

Asian Games 2022 không còn nằm trong chương trình thi đấu năm 

2026, gồm bắn mục tiêu di động 10m cá nhân nam, bắn mục tiêu di 

động 10m hỗn hợp và nội dung đua thuyền truyền thống 1.000m 

nam. Tại ASIAD 2022, Indonesia giành 7 HCV. 

Với mục tiêu 4 HCV tại Aichi-Nagoya, các môn cầu lông, cử tạ và 

leo núi thể thao được xác định là những môn được kỳ vọng đóng 

góp HCV. Bên cạnh đó, Indonesia cũng đặt kỳ vọng vào những môn 

có khả năng tranh chấp HCB, với khả năng tạo bất ngờ và chuyển 

hóa thành HCV. 

Ngày 1/8/2026, Ủy ban Olympic Indonesia (NOC Indonesia) chính 

thức công bố thành phần đoàn thể thao Indonesia tham dự ASIAD 

2026. Theo đó, Indonesia sẽ cử 432 VĐV tranh tài ở 35 môn thể 

thao, cùng 148 huấn luyện viên và quan chức, 32 thành viên bộ phận 

hành chính và hỗ trợ, dưới sự dẫn dắt của Trưởng đoàn Todotua 

Pasaribu. Danh sách VĐV được lựa chọn sau quá trình đánh giá giữa 

Bộ Thanh niên và Thể thao, NOC Indonesia và các liên đoàn thể 

thao, dựa trên mức độ sẵn sàng, yêu cầu chuyên môn và tiềm năng 

giành huy chương. Bộ trưởng Erick Thohir yêu cầu các VĐV và các 

môn thể thao tận dụng nguồn lực được bổ sung, tập trung tối đa vào 

mục tiêu thành tích tại Asian Games 2026. Việc nâng ngân sách tập 

huấn lên 222 tỷ Rp được xác định là nguồn lực hỗ trợ trực tiếp cho 

quá trình chuẩn bị của đội tuyển Indonesia trước khi bước vào tranh 

tài tại Aichi-Nagoya. 

Biên dịch HY (Theo https://www.kompas.id/artikel/en-kemenpora-

hanya-targetkan-empat-emas-di-asian-games-2026) 

https://www.kompas.id/artikel/en-kemenpora-hanya-targetkan-empat-emas-di-asian-games-2026
https://www.kompas.id/artikel/en-kemenpora-hanya-targetkan-empat-emas-di-asian-games-2026
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HƠN 300 VẬN ĐỘNG VIÊN DỰ KIẾN ĐƯỢC CHỌN 

ĐẠI DIỆN SINGAPORE THAM DỰ ASIAD 2026 

 

Tổng cộng 304 vận động viên thuộc 27 môn thể thao đã tạm 

thời được lựa chọn để đại diện cho Singapore tranh tài tại kỳ 

Đại hội Thể thao châu Á (Asian Games) sắp tới ở Nhật Bản. 

Trong thông cáo báo chí phát hành vào thứ Sáu (26/6), Hội 

đồng Olympic Quốc gia Singapore (SNOC) cho biết họ đã họp 

vào ngày hôm trước để xem xét các đề cử bổ sung từ các Hiệp 

hội Thể thao Quốc gia (NSA). Sau quá trình rà soát, ủy ban đã 

phê duyệt lựa chọn thêm 48 vận động viên từ 12 môn thể thao. 

Cả hai nhóm đều đáp ứng tiêu chí lựa chọn do ủy ban phúc thẩm 

của SNOC đưa ra. 

Nhóm vận động viên này sẽ kết hợp với đợt công bố đầu 

tiên vào ngày 2/6 để lập thành đoàn thể thao Singapore tham dự 

Asian Games Aichi-Nagoya, diễn ra từ ngày 19/9 đến ngày 

4/10. Ở đợt công bố trước, SNOC từng xác nhận có 115 vận 

động viên đạt tiêu chuẩn của ban tổ chức và 141 vận động viên 

thuộc các môn không yêu cầu tiêu chuẩn – tất cả đều đáp ứng 

đầy đủ các tiêu chuẩn của Ủy ban Lựa chọn SNOC. 

Những gương mặt nổi bật và các sự vắng mặt đáng chú 

ý 

Đội hình Singapore tham dự kỳ đại hội lần thứ 20 quy tụ 

nhiều ngôi sao hàng đầu. Đương kim vô địch Asian Games cự 

ly 200m chạy điền kinh Shanti Pereira và vận động viên đua 

thuyền buồm Ryan Lo sẽ bước vào chiến dịch bảo vệ tấm huy 

chương vàng.  

Tay vợt Loh Kean Yew – người vừa giành vị trí á quân tại 

giải Singapore Badminton Open vào cuối tuần qua – cùng đồng 

đội Yeo Jia Min cũng có tên trong danh sách. Lực lượng đường 

đua xanh góp mặt bộ ba anh em nhà Quah bao gồm Quah Zheng 
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Wen, Quah Ting Wen và Quah Jing Wen, bên cạnh tài năng trẻ Julia 

Yeo – người từng gây ấn tượng mạnh tại SEA Games tháng 12 năm 

ngoái và chuẩn bị có màn ra mắt đấu trường châu lục. 

Ở chiều ngược lại, danh sách lực lượng cũng ghi nhận một số 

sự vắng mặt đáng chú ý. Đương kim vô địch thế giới kiêm chủ nhân 

huy chương đồng Olympic Max Maeder sẽ không thể bảo vệ tấm 

huy chương vàng Asian Games, do môn kitefoiling không được đưa 

vào chương trình thi đấu tại Nhật Bản. Vận động viên chạy marathon 

Soh Rui Yong tiếp tục vắng mặt. Bên cạnh đó, các đội tuyển bóng 

đá nam và nữ U22 Singapore cũng không tham dự. Việc không tham 

dự giải đấu này không ảnh hưởng đến suất dự Asian Cup 2027 tại Ả 

Rập Xê Út của đội tuyển quốc gia nam Lions – giải đấu họ đã chính 

thức giành vé. 

SNOC nhấn mạnh Asian Games lần thứ 20 là cơ hội để Đội 

tuyển Singapore tranh tài với những đối thủ xuất sắc nhất châu Á ở 

một trong những đấu trường thể thao hàng đầu châu lục. Trước đợt 

đề cử bổ sung, SNOC cho biết một số vận động viên và đội tuyển 

vẫn tiếp tục được xem xét trong quá trình nỗ lực đạt tiêu chuẩn. Một 

số NSA cũng phải chờ kết quả các trận đấu diễn ra ngay sát hạn chót 

trước khi nộp đơn phúc thẩm theo quy trình. 

Danh sách đoàn chính thức tham dự Asian Games 2026 Aichi-

Nagoya sẽ được xác nhận và công bố thời điểm gần hơn với sự kiện, 

sau khi hoàn tất quy trình đăng ký theo tên do ban tổ chức quy định. 

Tại kỳ Asian Games 2023 ở Hàng Châu, Singapore đã kết thúc đại 

hội với tổng cộng 16 huy chương, bao gồm 3 huy chương vàng, 6 

huy chương bạc và 7 huy chương đồng. 

 

Biên dịch HY (Theo 

https://www.channelnewsasia.com/sport/asian-games-japan-aichi-

nagoya-team-singapore-shanti-pereira-loh-kean-yew-max-maeder-

6155946) 

https://www.channelnewsasia.com/sport/asian-games-japan-aichi-nagoya-team-singapore-shanti-pereira-loh-kean-yew-max-maeder-6155946
https://www.channelnewsasia.com/sport/asian-games-japan-aichi-nagoya-team-singapore-shanti-pereira-loh-kean-yew-max-maeder-6155946
https://www.channelnewsasia.com/sport/asian-games-japan-aichi-nagoya-team-singapore-shanti-pereira-loh-kean-yew-max-maeder-6155946
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PHILIPPINES ĐẶT MỤC TIÊU VƯỢT CỘT MỐC 

 4 HUY CHƯƠNG VÀNG TẠI ASIAN GAMES 2026 

 

Chủ tịch Ủy ban Thể thao Philippines (PSC) Patrick 

Gregorio đã đặt ra mục tiêu đầy tham vọng cho Đoàn thể thao 

Philippines tại Asian Games 2026, đồng thời bày tỏ sự tin tưởng 

rằng đất nước có thể vượt qua thành tích 4 huy chương vàng 

từng đạt được ở hai kỳ đại hội châu lục gần nhất (2018 và 2022). 

Khi công tác chuẩn bị bước vào giai đoạn tăng tốc hướng 

tới đại hội tại Aichi-Nagoya (Nhật Bản) vào tháng 9 này, ông 

Gregorio nhấn mạnh trọng tâm hiện tại là tối đa hóa mọi cơ hội 

giành huy chương. Sự phối hợp chặt chẽ giữa PSC, Ủy ban 

Olympic Philippines (POC) và các hiệp hội thể thao quốc gia 

được kỳ vọng sẽ giúp gia tăng số lượng huy chương vàng cho 

đoàn. 

Hiện tại, nhiều đội tuyển quốc gia đã chủ động triển khai 

các đợt tập huấn ở nước ngoài, điển hình là đội tuyển đua thuyền 

chèo Philippines với hai tháng rèn quân liên tục tại Đức. Bên 

cạnh đó, ông Gregorio đánh giá cao sự hình thành của chương 

trình bóng chuyền quốc gia do POC quản lý nhờ lực lượng nhân 

sự chất lượng. Đối với bộ môn bóng rổ, đội tuyển Gilas Pilipinas 

cũng đã bắt đầu đặt nền móng cho chiến dịch bảo vệ ngôi vương 

sau cuộc trao đổi giữa Chủ tịch PSC và Giám đốc Điều hành 

Liên đoàn Bóng rổ Philippines (SBP) Erika Dy. 

Dù vậy, lợi thế sân nhà của Nhật Bản được dự báo sẽ tạo ra 

thách thức vô cùng lớn, đặc biệt khi chủ nhà có khả năng đem 

tới giải đấu những ngôi sao thi đấu tại NBA như tiền đạo Rui 

Hachimura hay hậu vệ Yuki Kawamura. 

Công tác chuẩn bị của thể thao Philippines gần đây đón 

nhận cú hích lớn khi đội tuyển bóng đá nam U23 chính thức 

giành suất tham dự lịch sử tại Asian Games, hội quân cùng đội 
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tuyển nữ đã có vé từ trước. Sự bổ sung này nâng tổng số vận động 

viên trong đoàn đại biểu Philippines lên con số 443 và dự kiến sẽ 

còn tiếp tục tăng sau khi các vòng loại cuối cùng hoàn tất. 

Đối với lãnh đạo ngành thể thao Philippines, nhiệm vụ xuyên 

suốt của chiến dịch lần này vẫn rất rõ ràng: xô đổ cột mốc 4 huy 

chương vàng đã duy trì qua hai kỳ Asian Games liên tiếp. 

Đoàn thể thao Philippines với hơn 400 thành viên sẽ tranh 

tài tại Đại hội Thể thao châu Á (Asian Games) 

Philippines sẽ cử một đoàn thể thao hùng hậu tham dự Đại hội 

Thể thao châu Á (ASIAD) lần thứ 20, dự kiến diễn ra từ ngày 19 

tháng 9 đến ngày 4 tháng 10 tại tỉnh Aichi và thành phố Nagoya 

(Nhật Bản), với kỳ vọng đạt thành tích tốt nhất trong hơn nửa thế kỷ 

qua. 

"Chúng tôi đã chốt ở con số 419," Chủ tịch Ủy ban Olympic 

Philippines, ông Abraham Tolentino, phát biểu khi đề cập đến số 

lượng vận động viên sẽ góp mặt trong đội tuyển quốc gia lên đường 

tham dự đại hội bốn năm một lần này. "Có khả năng chúng tôi sẽ 

bớt đi 2–3 người hoặc bổ sung thêm 1–2 người, nhưng con số cuối 

cùng có thể rơi vào khoảng 420," ông nói thêm. Đây là số lượng vận 

động viên đông thứ hai mà Đoàn thể thao Philippines từng cử đến 

một kỳ đại hội cấp châu lục, chỉ sau con số 524 VĐV tại ASIAD 

Hiroshima 1994. 

Ông Tolentino cũng kỳ vọng quy mô lực lượng lần này sẽ 

chuyển hóa thành nhiều huy chương vàng hơn. 

"Chúng ta hãy cùng chờ xem liệu đội tuyển có thể vượt qua 

thành tích tại Palembang và Hàng Châu hay không," ông bày tỏ. 

Tất nhiên, ông đang nhắc đến thành tích 4 HCV – 2 HCB – 15 

HCĐ tại Palembang năm 2018 và 4 HCV – 2 HCB – 12 HCĐ tại 

Hàng Châu năm 2022. 

Nếu đội tuyển quốc gia vượt qua được cả hai cột mốc này, đây 

sẽ là thành tích xuất sắc nhất của họ kể từ khi giành được 7 HCV tại 
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kỳ đại hội Jakarta 1962. Thành tích tốt nhất lịch sử của 

Philippines là 14 HCV tại Manila năm 1954. 

Giữa hai kỳ Manila và Jakarta, các vận động viên 

Philippines đã giành 8 HCV tại Tokyo năm 1958, nhưng kể từ 

đó thành tích dần đi xuống và họ chưa bao giờ vượt quá 4 HCV 

ở bất kỳ kỳ đại hội nào sau đó. 

Dù vậy, ông Tolentino vẫn lạc quan rằng chuỗi ngày tiếc 

nuối này sẽ khép lại trên đất Nhật Bản. 

"Chúng tôi sẽ cử các vận động viên từng dự Olympic và các 

nhà vô địch thế giới," ông nói, đồng thời nhắc đến những cái tên 

như Carlos Yulo ở môn thể dục dụng cụ, cùng các đại diện ở 

môn quyền Anh, bơi lội, nhu thuật (jiu-jitsu), thể thao điện tử 

(esports) và golf cùng nhiều môn khác. 

"Hãy nhớ rằng, tất cả những vận động viên này đều đã trải 

qua quá trình tuyển chọn và chính thức giành vé tham dự," ông 

nhấn mạnh. 

 

Biên dịch Vân Anh (Theo https://fastbreak.com.ph/poc-to-take-

charge-of-alas-pilipinas-for-2026-asian-games/sports-galore/_; 

https://www.philstar.com/sports/2026/06/24/2537504/400-plus-

strong-philippine-contingent-vie-asian-games) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fastbreak.com.ph/poc-to-take-charge-of-alas-pilipinas-for-2026-asian-games/sports-galore/_
https://fastbreak.com.ph/poc-to-take-charge-of-alas-pilipinas-for-2026-asian-games/sports-galore/_
https://www.philstar.com/sports/2026/06/24/2537504/400-plus-strong-philippine-contingent-vie-asian-games
https://www.philstar.com/sports/2026/06/24/2537504/400-plus-strong-philippine-contingent-vie-asian-games
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ẤN ĐỘ ĐẨY MẠNH CÔNG TÁC CHUẨN BỊ CHO 

ASIAN GAMES 2026 

 

Bộ trưởng Thể thao Liên bang Ấn Độ, ông Mansukh 

Mandaviya, đã trực tiếp xem xét công tác chuẩn bị của thể thao nước 

nhà cho kỳ Đại hội Thể thao châu Á sắp tới. Đồng thời, ông đưa ra 

lời đảm bảo rằng chính phủ sẽ cung cấp sự hỗ trợ toàn diện nhất cho 

các vận động viên, hướng tới mục tiêu cải thiện và nâng cao thành 

tích huy chương của đất nước trên đấu trường châu lục. 

Rà soát chiến lược toàn diện và cam kết từ Chính phủ 

Chủ trì cuộc họp cấp cao diễn ra tại trụ sở của Cơ quan Thể thao 

Ấn Độ (SAI), Bộ trưởng Mansukh Mandaviya đã tiến hành đánh giá 

chi tiết mức độ sẵn sàng của các vận động viên cũng như toàn bộ hệ 

thống hỗ trợ xung quanh. Đại hội lần này dự kiến sẽ diễn ra tại Aichi-

Nagoya (Nhật Bản) từ ngày 19/9 đến ngày 4/10/2026. 

Tại phiên họp, các quan chức cấp cao đại diện cho Bộ Thanh 

niên và Thể thao, Cơ quan Thể thao Ấn Độ (SAI) cùng các bên liên 

quan đã báo cáo ngắn gọn với Bộ trưởng về những công tác chuẩn 

bị mang tính chiến lược đang được triển khai. Tất cả nhằm đảm bảo 

các vận động viên Ấn Độ nhận được sự huấn luyện, hỗ trợ hậu cần 

và ứng dụng khoa học thể thao ở điều kiện tốt nhất có thể. 

Theo dự kiến, Ấn Độ sẽ cử một đoàn đại biểu hùng hậu với hơn 

700 vận động viên tham gia tranh tài ở hơn 40 bộ môn thể thao. 

Quyết tâm của chính phủ Ấn Độ là rất rõ ràng: đặt mục tiêu vượt 

qua cột mốc lịch sử 106 huy chương mà đoàn đã từng xuất sắc giành 

được tại kỳ Asian Games 2022. 

Phát biểu chỉ đạo trong cuộc họp, Bộ trưởng Mandaviya một lần 

nữa nhấn mạnh rằng các vận động viên luôn là ưu tiên hàng đầu 

trong mọi chính sách của chính phủ. Ông khẳng định mọi hình thức 

hỗ trợ có thể — từ việc tối ưu hóa cơ sở vật chất huấn luyện, ứng 

dụng khoa học thể thao, bảo đảm hậu cần, trang thiết bị, chế độ dinh 
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dưỡng cho đến dịch vụ chăm sóc y tế chuyên sâu — sẽ được 

cung cấp đầy đủ. Điều này nhằm giúp các tuyển thủ giải tỏa mọi 

gánh nặng, tập trung hoàn toàn vào việc cống hiến và mang lại 

màn trình diễn xuất sắc nhất. 

Cơ cấu giám sát và mô hình thi đấu 5 cụm đặc thụ 

Để đảm bảo tiến độ chuẩn bị không bị gián đoạn, một ủy 

ban xem xét gồm 15 thành viên đã được thành lập nhằm trực 

tiếp giám sát toàn bộ quy trình. Tính đến nay, ủy ban này đã tổ 

chức thành công bốn cuộc họp kể từ tháng 12 năm 2025. Lực 

lượng nòng cốt của ủy ban quy tụ những nhân số quan trọng như 

Chủ tịch Ủy ban Olympic Ấn Độ P. T. Usha, Trưởng đoàn Asian 

Games Sahdev Yadav và Phó Trưởng đoàn Sharath Kamal. 

Một trong những nội dung trọng tâm được Bộ Thể thao nhấn 

mạnh là mô hình thi đấu 5 cụm độc đáo của Asian Games Aichi–

Nagoya. Thay vì tập trung tại một Làng vận động viên duy nhất 

theo kiểu Olympic truyền thống, các sự kiện tranh tài tại đại hội 

lần này sẽ diễn ra rải rác trên nhiều tỉnh, bao gồm tỉnh Aichi, 

tỉnh Gifu và tỉnh Shizuoka. Định dạng phân tán này đòi hỏi công 

tác lập kế hoạch hậu cần phải cực kỳ chi tiết, bởi các vận động 

viên sẽ phải thi đấu và lưu trú ở nhiều địa điểm hoàn toàn khác 

nhau. 

Để giúp các tuyển thủ sớm thích nghi với điều kiện lưu trú 

đặc thù dự kiến tại Nhật Bản, Cơ quan Thể thao Ấn Độ (SAI) 

đã đưa ra sáng kiến triển khai lắp đặt các đơn vị nhà ở dạng 

container tạm thời ngay tại các trung tâm huấn luyện khu vực ở 

Patiala và Bengaluru. Việc làm quen trước với bố cục không 

gian sinh hoạt này nhằm mục đích giảm thiểu tối đa những bất 

tiện hoặc sự gián đoạn tâm lý cho vận động viên trong thời gian 

thi đấu chính thức. 

Thực thi các giải pháp thực tế và kế hoạch giai đoạn cuối 

Bên cạnh đó, cuộc họp cũng xem xét chi tiết các kết quả thu 



65  

được từ chuyến thăm trinh sát thực địa kéo dài bốn ngày do đoàn đại 

biểu Ủy ban Olympic Ấn Độ thực hiện tại Nhật Bản vào đầu năm 

nay. Dựa trên những ghi nhận thực tế từ chuyến đi, các quan chức 

đang gấp rút triển khai kế hoạch phân chia theo từng cụm thi đấu. 

Theo đó, mỗi khu vực tranh tài sẽ được bố trí các quan chức hậu cần 

riêng, đội ngũ y tế túc trực cùng nhân viên hỗ trợ chuyên trách. 

Nhiều biện pháp cụ thể hướng tới vận động viên đang được gấp 

rút hoàn thiện trước khi Đại hội khởi tranh, bao gồm: Bổ nhiệm 

Trưởng bộ phận y tế chịu trách nhiệm chung cho toàn đoàn đại biểu; 

Tiến hành chốt danh sách chính thức của các đội tuyển từ sớm và 

đánh giá kỹ lưỡng thành tích theo từng bộ môn; Phân phối trước 

trang phục thi đấu và di chuyển chính thức cho các thành viên; Bố 

trí các lựa chọn thực phẩm hợp hương vị Ấn Độ cho vận động viên 

với sự hỗ trợ từ các đội bếp ăn chuyên nghiệp của SAI. 

Song song đó, các liên đoàn thể thao quốc gia cũng được trao 

sự linh hoạt tối đa để chủ động xây dựng kế hoạch cho các chuyến 

tập huấn cọ xát quốc tế cũng như sắp xếp lịch thi đấu phù hợp. Đặc 

biệt, công tác giúp vận động viên thích nghi với điều kiện khí hậu 

và môi trường tại Nhật Bản trước giải đấu cũng đang nhận được sự 

quan tâm sát sao. 

Theo kế hoạch, cuộc họp xem xét tiếp theo dự kiến sẽ diễn ra 

vào ngày 20 tháng 3. Đây sẽ là thời điểm diễn ra các cuộc thảo luận 

cuối cùng nhằm chốt quy mô đoàn đại biểu, phương án di chuyển và 

đánh giá sự sẵn sàng vận hành tổng thể, đánh dấu bước chuyển của 

thể thao Ấn Độ vào giai đoạn chuẩn bị cuối cùng cho chiến dịch 

Asian Games 2026. 

 

Biên dịch Vân Anh (Theo https://ddnews.gov.in/en/india-steps-

up-preparations-for-2026-asian-games-mansukh-mandaviya-

assures-full-support-to-athletes/) 

 

https://ddnews.gov.in/en/india-steps-up-preparations-for-2026-asian-games-mansukh-mandaviya-assures-full-support-to-athletes/
https://ddnews.gov.in/en/india-steps-up-preparations-for-2026-asian-games-mansukh-mandaviya-assures-full-support-to-athletes/
https://ddnews.gov.in/en/india-steps-up-preparations-for-2026-asian-games-mansukh-mandaviya-assures-full-support-to-athletes/
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ĐỘI TUYỂN ẤN ĐỘ CHO VĐV NGỦ NHÀ CONTAINER ĐỂ 

CHUẨN BỊ CHO ASIAN GAMES 2026 

 

Để chuẩn bị cho Asian Games 2026 Aichi-Nagoya diễn ra từ ngày 

19/9 đến ngày 4/10, Ấn Độ đang đẩy mạnh công tác chuẩn bị hậu 

cần bằng cách khuyến khích các vận động viên trải nghiệm ít nhất 

một đêm trong các đơn vị nhà ở dạng container. 

Sau thành tích kỷ lục 107 huy chương (28 vàng, 38 bạc, 41 đồng) và 

xếp thứ tư chung cuộc tại Asian Games Hàng Châu, Bộ Thể thao Ấn 

Độ cùng các liên đoàn quốc gia quyết định tăng cường sự sẵn sàng 

cho các tuyển thủ. Theo báo cáo từ Business Standard, do ban tổ 

chức Asian Games 2026 không xây dựng Làng vận động viên truyền 

thống mà sử dụng các ngôi nhà container tạm thời, khách sạn gần 

địa điểm thi đấu và một tàu du lịch neo đậu tại cảng Nagoya, phía 

Ấn Độ đã triển khai mô hình lưu trú mô phỏng ngay trong nước. 

Cụ thể, các đơn vị nhà ở dạng container đã được lắp đặt tại hai trung 

tâm huấn luyện của Cơ quan Thể thao Ấn Độ ở Patiala và Bengaluru. 

Các vận động viên đủ điều kiện dự đại hội sẽ dành ít nhất một đêm 

sinh hoạt tại đây nhằm làm quen với bố cục không gian gọn gàng và 

điều kiện sống thực tế, qua đó giảm thiểu sự khó chịu hay xao nhãng 

khi sang Nhật Bản thi đấu. 

Song song đó, phía Ấn Độ đã gửi yêu cầu bố trí chỗ ở trên đất liền 

cho đoàn đại biểu thay vì ở trên tàu du lịch, nhằm đảm bảo một môi 

trường được kiểm soát và dễ dự đoán hơn. Dự kiến, Ấn Độ sẽ cử 

hơn 700 vận động viên tranh tài ở hơn 40 bộ môn tại kỳ Asian Games 

lần thứ 20 này. Con số chính thức sẽ do ủy ban xem xét gồm 15 

thành viên (bao gồm Chủ tịch Ủy ban Olympic Ấn Độ PT Usha và 

Trưởng đoàn Sahdev Yadav) quyết định trong cuộc họp ngày 20/3. 

Biên dịch Vân Anh (Theo https://oca.asia/news/6985-indian-

athletes-to-prepare-for-asian-games-by-sleeping-in-

containers.html 

https://oca.asia/news/6985-indian-athletes-to-prepare-for-asian-games-by-sleeping-in-containers.html
https://oca.asia/news/6985-indian-athletes-to-prepare-for-asian-games-by-sleeping-in-containers.html
https://oca.asia/news/6985-indian-athletes-to-prepare-for-asian-games-by-sleeping-in-containers.html


67  

ẤN ĐỘ TÁI CẤU TRÚC CHIẾN LƯỢC VÀ TRIỂN 

KHAI MÔ HÌNH TẬP HUẤN ĐỘC ĐÁO HƯỚNG TỚI 

ASIAN GAMES 2026 

 

Sau kỳ Asian Games 2022 thành công với kỷ lục 107 huy 

chương (28 vàng, 38 bạc và 41 đồng) cùng vị trí thứ tư chung cuộc, 

thể thao Ấn Độ đang đẩy mạnh công tác chuẩn bị cho Asian Games 

lần thứ 20 diễn ra tại Aichi–Nagoya (Nhật Bản). Với nguyên tắc chỉ 

đạo xuyên suốt "sự xuất sắc quan trọng hơn sự tham gia", quốc gia 

này đang thực hiện một sự chuyển dịch toàn diện từ khâu quản trị, 

tiêu chí tuyển chọn cho đến các giải pháp hậu cần thực tế. 

Đổi mới cấu trúc quản trị và cơ chế tài trợ 

Cốt lõi trong sự chuyển dịch của Ấn Độ nằm ở khâu quản trị 

nhằm khắc phục tình trạng phê duyệt kinh phí chậm trễ và các tranh 

chấp nội bộ từng xảy ra trong quá khứ. Lần đầu tiên, Bộ Thanh niên 

và Thể thao Ấn Độ (MYAS) đã thành lập Ủy ban Giám sát Thống 

nhất (UOC) trước Đại hội hơn hai năm. Cơ quan gồm 15 thành viên 

này do Thư ký Thể thao làm chủ tọa và Chủ tịch Ủy ban Olympic 

Ấn Độ (IOA) PT Usha làm đồng chủ tọa, đóng vai trò là nền tảng ra 

quyết định duy nhất.  

Sự tham gia của Trưởng đoàn Sahdev Yadav và Phó Trưởng 

đoàn Achanta Sharath Kamal giúp phản hồi từ vận động viên được 

chuyển trực tiếp thành các quyết định chiến lược, đồng thời việc gắn 

quyền lực cuối cùng với MYAS giúp bảo vệ quy trình chuẩn bị trước 

những biến động hành chính hay pháp lý. 

Sự thành lập sớm của UOC giải quyết một điểm yếu kéo dài 

trong quản lý thể thao Ấn Độ. Trong các kỳ trước, việc phê duyệt 

kinh phí thường bị chậm trễ và các tranh chấp giữa các tổ chức 

thường xuyên làm gián đoạn sự chuẩn bị của vận động viên. Mô 

hình mới nhấn mạnh tính liên tục qua các đợt đánh giá thường 

xuyên, nhận diện sớm các khoảng trống và lập kế hoạch hậu cần chủ 
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động. 

Quan trọng hơn, bản thân ban lãnh đạo đoàn đại biểu được 

tích hợp bên trong Ủy ban. Sahdev Yadav đã được bổ nhiệm 

làm Trưởng đoàn, với Achanta Sharath Kamal làm Phó Trưởng 

đoàn, đảm bảo rằng phản hồi từ các vận động viên và huấn luyện 

viên, cán bộ đoàn trực tiếp cung cấp thông tin cho các quyết 

định chiến lược. 

Song song đó, Ấn Độ triển khai kiến trúc tài trợ kép phân 

mảng rõ ràng: Chương trình TOPS (Target Olympic Podium 

Scheme): Tiếp tục hỗ trợ các vận động viên có tiềm năng giành 

huy chương Olympic; Chương trình TAGG (Target Asian 

Games Group): Chương trình mới tập trung vào châu Á, dành 

cho các VĐV thể hiện triển vọng huy chương châu lục nhưng 

chưa đạt chuẩn Olympic (đặc biệt ở các môn phi Olympic). 

Khởi đầu với 37 vận động viên thuộc 16 bộ môn, TAGG cung 

cấp quyền tiếp cận HLV nước ngoài, thiết bị nâng cấp, đợt tập 

huấn chuyên biệt và cơ hội cọ xát quốc tế. 

Tiêu chí tuyển chọn cho Aichi–Nagoya cũng được quy định 

chặt chẽ: ở môn cá nhân, VĐV phải đạt hoặc vượt thành tích 

xếp thứ 6 tại Asian Games trước hoặc Các giải vô địch châu Á 

lứa tuổi lớn gần đây trong vòng 12 tháng; ở môn đồng đội, phải 

nằm trong top 8 hoặc có thứ hạng tương đương ở châu Á. MYAS 

cũng áp dụng giới hạn nghiêm ngặt đối với quy mô đoàn đại 

biểu và nhân viên hỗ trợ, loại bỏ cả các trường hợp bổ sung tự 

túc kinh phí nhằm tập trung nguồn lực trung ương cho khoa học 

thể thao, y tế và phục hồi.  

Quy trình sàng lọc dựa trên thành tích không chỉ áp dụng 

cho VĐV mà còn mở rộng sang quy mô đoàn đại biểu và lực 

lượng cán bộ đoàn. Bộ Thanh niên và Thể thao Ấn Độ (MYAS) 

đã áp dụng các quy định khắt khe, gạch tên tất cả các trường hợp 

bổ sung vào đoàn chính thức ngay cả khi họ tự túc kinh phí. 
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Dù chính sách này giúp tinh gọn bộ máy hành chính và kiểm 

soát chi phí, nó cũng đặt áp lực lớn lên hệ thống quản lý trung ương 

trong việc cung cấp các dịch vụ y tế, phục hồi và khoa học thể thao 

đạt chuẩn quốc tế. Lúc này, vai trò của Ủy ban Giám sát Thống nhất 

(UOC) trở nên then chốt trong việc phát hiện và khắc phục kịp thời 

các thiếu sót; bởi lẽ nếu chất lượng dịch vụ trung ương không đảm 

bảo, các quy định siết chặt này có thể gây bất lợi cho những vận 

động viên hàng đầu. 

 

Biên dịch Vân Anh (Theo 

https://www.indiasportshub.com/articles/building-for-excellence-

how-india-is-structuring-its-road-to-the-2026-asian-games) 
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CHIẾN DỊCH ASIAN GAMES 2026 CỦA NEPAL: 

HÀNH TRÌNH CHUẨN BỊ 136 VẬN ĐỘNG VIÊN VÀ 

BÀI TOÁN ĐẦU TƯ THỂ THAO ĐỈNH CAO 

 

Hướng tới ASIAD 20, thể thao Nepal đã và đang ráo riết 

tăng cường công tác chuẩn bị. Theo ông Saroj Kumar Pokharel, 

Trưởng phòng Phát triển Thể thao thuộc Hội đồng Thể thao 

Quốc gia (NSC), Nepal sẽ cử lực lượng gồm 136 VĐV, bao gồm 

80 nam và 56 nữ, cùng 32 HLV tranh tài ở 22 môn thể thao. Quy 

mô này đã thu hẹp đáng kể so với kỳ đại hội trước tại Hàng 

Châu, nơi Nepal từng cử 253 VĐV tranh tài ở 29 môn thể thao 

và giành được 1 HCB nhờ công của Erika Gurung ở môn karate 

cùng 1 HCĐ của đội tuyển kabaddi nữ. 

Trong tổng số 22 môn thể thao được chốt danh sách tham 

dự lần này, Nepal góp mặt ở 3 môn tập thể bao gồm bóng chuyền 

nữ với 12 VĐV, cricket nam với 15 VĐV và kabaddi với 12 

VĐV nam cùng 12 VĐV nữ. Đối với 19 môn thể thao cá nhân 

còn lại, Nepal đăng ký thi đấu ở nhiều bộ môn phong phú như 

bắn cung, điền kinh, cầu lông, quyền anh, chèo thuyền vượt 

chướng ngại vật canoe slalom, xe đạp, khiêu vũ thể thao, golf, 

judo, karate, trượt ván skateboard, quần vợt bóng mềm soft 

tennis, bóng ném trong nhà squash, bơi lội, bóng bàn, 

taekwondo, quần vợt tennis, vật và võ thuật wushu. Lực lượng 

này thể hiện sự phân bổ dựa trên thành tích thực tế và tiềm năng 

cọ xát của thể thao xứ sở tuyết sơn. Nhằm chuẩn bị tốt nhất cho 

đại hội, các VĐV Nepal đã chính thức bước vào đợt tập huấn 

cấm trại từ ngày 4/8. Đối với công tác huấn luyện trong nước, 

NSC đã sắp xếp cho các VĐV thuộc các môn judo, wushu, bóng 

chuyền nữ, quyền anh, karate kata, khiêu vũ thể thao, xe đạp, 

golf, điền kinh, bắn cung, karate kumite, taekwondo, soft tennis, 

quần vợt, bơi lội, squash, cầu lông và bóng bàn tập luyện tại các 
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trung tâm quốc gia và lưu trú ở hai khách sạn được chỉ định. 

Song song đó, chiến lược đưa VĐV đi tập huấn nước ngoài cũng 

được triển khai quy mô. Toàn bộ tuyển thủ thuộc các môn trượt ván, 

vật, canoeing, kabaddi nam nữ cùng một số nhân tố của các môn 

wushu, xe đạp, golf, taekwondo, quần vợt, bơi lội và bóng bàn đã 

được gửi sang các quốc gia có nền thể thao phát triển. Cụ thể, các 

VĐV wushu được tham gia khóa huấn luyện đặc biệt kéo dài một 

tháng tại Đại học Vân Nam ở Côn Minh (Trung Quốc). Hai tay vợt 

bóng bàn Sangyog Kapali và Yongi Poudel sang Seoul (Hàn Quốc) 

tập huấn tại Trường Trung học Doksan từ giữa tháng 7 đến giữa 

tháng 8 để giao lưu với các VĐV và HLV đỉnh cao. Đội tuyển vật 

có chuyến tập huấn 45 ngày tại New Delhi và Uttar Pradesh (Ấn 

Độ). Các tuyển thủ quyền anh và kabaddi cũng tập luyện tại Ấn Độ, 

trong khi hai golfer được cử sang Học viện Golf ASA ở Thái Lan. 

Riêng đội tuyển cricket nam thi đấu giao hữu tại Australia. 

Nhằm khích lệ tinh thần toàn đoàn, Bộ trưởng Bộ Giáo dục và 

Thể thao Sasmita Pokharel đã trực tiếp đến thăm nơi lưu trú của các 

vận động viên. Bà nhấn mạnh rằng cả thể thao và giáo dục đều là 

những lĩnh vực đòi hỏi sự đầu tư dài hạn mới có thể gặt hái thành 

quả, đồng thời khẳng định cam kết của chính phủ trong việc tháo gỡ 

khó khăn cho các vận động viên và đảm bảo kế hoạch tổ chức Đại 

hội Thể thao Toàn quốc lần thứ 10 trong năm. 

Mặc dù có sự chuẩn bị tích cực, thể thao Nepal vẫn đối mặt với 

những bài toán khó về mặt nguồn lực. Chính phủ Nepal đã phân bổ 

khoản ngân sách khoảng 112 triệu rupee cho chiến dịch Asian 

Games cùng 28 triệu rupee cho chương trình 'Sứ mệnh-2026', đi kèm 

mức phụ cấp hàng ngày 1.200 rupee cho mỗi vận động viên. Tuy 

nhiên, giới chuyên môn chỉ ra rằng nguồn kinh phí này vẫn chưa đủ 

để đáp ứng các tiêu chuẩn của thể thao hiện đại. Sự khác biệt trong 

thể thao đỉnh cao ngày nay không chỉ nằm ở phụ cấp hay trang phục, 

mà còn ở hệ thống hỗ trợ y tế, khoa học thể thao, dinh dưỡng, tâm 
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lý, phục hồi, phân tích trận đấu và sự đồng hành của đội ngũ 

huấn luyện viên ngoại cùng bạn tập cọ xát đẳng cấp quốc tế. Dù 

Nepal đã thành lập trung tâm nghiên cứu khoa học thể thao, tác 

động thực tế của nó lên các buổi tập hàng ngày vẫn còn hạn chế. 

Do đó, các vận động viên Nepal vẫn thường chỉ nhận được các 

đợt tập huấn nước ngoài ngắn hạn ngay trước kỳ đại hội thay vì 

được nuôi dưỡng trong một hệ thống bài bản kéo dài nhiều năm 

như đối thủ từ các cường quốc châu Á. 

Về mặt kỳ vọng thành tích, NSC đã đề ra mục tiêu tham 

vọng là giành được số lượng huy chương đạt con số hai chữ số, 

trong đó có huy chương vàng. Dù vậy, khoảng cách giữa mục 

tiêu và năng lực thực tế vẫn là một thử thách rất lớn khi Nepal 

chưa từng giành được bất kỳ tấm huy chương vàng nào trong 

lịch sử tham dự các kỳ Asian Games gần đây. Niềm hy vọng 

vàng lớn nhất của quốc gia này tiếp tục đặt vào bộ môn karate 

với sự góp mặt của á quân Hàng Châu Erika Gurung và đội 

tuyển kabaddi nữ, bên cạnh sự kỳ vọng tạo nên bất ngờ ở các 

môn cá nhân như quyền anh, taekwondo, judo, vật, wushu và 

golf. 

Thêm vào đó, công tác chuẩn bị cho ASIAD 2026 còn chịu 

ảnh hưởng do Đại hội Thể thao Toàn quốc lần thứ 10 rơi vào 

trạng thái không chắc chắn và bị trì hoãn suốt một thời gian dài. 

Việc thiếu vắng giải đấu quốc nội quy mô nhất khiến cơ hội phát 

hiện tài năng mới và kiểm tra năng lực thi đấu của các tuyển thủ 

bị thu hẹp, dẫn đến việc tuyển chọn lực lượng tham dự Asian 

Games phải diễn ra trên một quy mô hạn chế. 

 

Biên dịch Vân Anh (Theo 

https://english.ratopati.com/story/73929/the-challenge-of-136-

players-in-22-games-how-is-nepals-preparation) 

 

https://english.ratopati.com/story/73929/the-challenge-of-136-players-in-22-games-how-is-nepals-preparation
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HÀN QUỐC DỰ KIẾN CỬ 1.100 VẬN ĐỘNG VIÊN 

THAM GIA TRANH TÀI TẠI ASIAD 20 

 

Ngày 30/7, Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch Hàn Quốc chính 

thức xác nhận quốc gia này sẽ cử một đoàn đại biểu hùng hậu với 

khoảng 1.100 vận động viên tranh tài ở 41 bộ môn tại ASIAD 20. 

Đây được xem là một trong những chiến dịch quy mô nhất của thể 

thao xứ sở kim chi tại đấu trường châu lục. 

Siết chặt công tác chuẩn bị và bài toán lưu trú phân tán 

Để đảm bảo hiệu quả cho toàn bộ chiến dịch, các chuyên gia thể 

thao, quan chức quản lý trong lĩnh vực TDTT đã tiến hành phiên 

họp đầu tiên. Phiên họp tập trung thảo luận toàn diện về công tác 

chuẩn bị tổng thể, các giải pháp hỗ trợ hành chính, công tác y tế và 

duy trì phong độ tối ưu cũng như an toàn tuyệt đối cho các VĐV. 

Một trong những thách thức lớn được đưa ra bàn thảo là phương án 

bố trí lưu trú. Khác với các kỳ đại hội truyền thống tập trung vào 

một Làng vận động viên duy nhất, Asian Games 2026 được tổ chức 

phân tán trên nhiều địa điểm thuộc tỉnh Aichi và các khu vực lân cận 

như Shizuoka, Tokyo. Do đó, đoàn Hàn Quốc sẽ triển khai kế hoạch 

phân bổ lực lượng lưu trú linh hoạt tại nhiều địa điểm khác nhau 

nhằm tối ưu hóa thời gian di chuyển và tập luyện cho từng đội tuyển. 

Song song với công tác chuyên môn, Bộ VHTTDL Hàn Quốc 

lên kế hoạch tổ chức chuỗi sự kiện và chương trình giao lưu văn hóa, 

du lịch. Tận dụng sức hút mạnh mẽ của làn sóng văn hóa đại chúng 

Hàn Quốc tại Nhật Bản, các hoạt động này nhằm thúc đẩy hơn nữa 

sự gắn kết giữa hai quốc gia. Bên cạnh đó, các công tác chuẩn bị 

tương tự cũng sẽ được áp dụng cho Đại hội Thể thao Người khuyết 

tật châu Á diễn ra ngay sau đó từ ngày 18 đến 24/10. Tại kỳ Đại hội 

này, Hàn Quốc dự kiến cử khoảng 300 VĐV tham gia 18 môn.  

Ông Kang Dae-geum, quan chức thuộc Bộ, khẳng định chính 

phủ sẽ chủ động giải quyết mọi phát sinh, cung cấp sự hỗ trợ toàn 
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diện nhất để các vận động viên đạt phong độ đỉnh cao. 

Đội tuyển bắn súng Hàn Quốc hướng tới mục tiêu 5 huy 

chương vàng tại Asian Games 2026 

Nhằm nỗ lực tái hiện thành công ngoài mong đợi tại 

Olympic Paris 2024, đội tuyển bắn súng quốc gia Hàn Quốc đã 

chính thức đặt mục tiêu mang về 5 HCV tại kỳ ASIAD 20. 

Mục tiêu này được HLV trưởng Chang Kap-seok công bố 

trong ngày hội truyền thông tại Trung tâm Huấn luyện Quốc gia 

Jincheon (huyện Jincheon, tỉnh Bắc Chungcheong). Ông Chang 

là người từng giám sát sự bứt phá của bắn súng Hàn Quốc tại 

Olympic Paris 2024, nơi đội giành 3 HCV và tổng cộng 6 huy 

chương (xếp thứ hai sau Trung Quốc). Trước đó, tại Asian 

Games 2023 ở Hàng Châu (Trung Quốc), đội tuyển đạt 14 huy 

chương, xếp thứ ba sau Trung Quốc và Ấn Độ. 

Khẳng định quyết tâm tại đại hội sắp tới, HLV Chang Kap-

seok phát biểu: "Chúng tôi sẽ cố gắng làm cho đất nước tự hào. 

Mục tiêu của chúng tôi là giành 5 HCV, 9 HCB và 5 HCĐ. 

Chúng tôi sẽ một lần nữa chứng minh bắn súng Hàn Quốc đã 

tiến xa như thế nào." Tại ASIAD 20, môn bắn súng sẽ khởi tranh 

từ ngày 20/9 (một ngày sau lễ khai mạc) và kết thúc vào ngày 

1/10. Hàn Quốc tranh tài ở 12 nội dung với lực lượng quy tụ 3 

đương kim vô địch Olympic: Ban Hyo-jin (10m súng trường hơi 

nữ), Yang Ji-in (25m súng ngắn nữ) và Oh Ye-jin (25m súng 

ngắn nữ và 10m súng ngắn hơi nữ). 

Lần đầu tham dự Asian Games ở tuổi 18, xạ thủ Ban Hyo-

jin chia sẻ mục tiêu chính là lọt vào vòng chung kết và mong 

muốn mang lại năng lượng trẻ trung cho các đồng đội với tư 

cách là thành viên trẻ nhất đội nữ. Trong khi đó, Yang Ji-in (23 

tuổi) – người từng giành huy chương đồng tại Asian Games 

2023 do sự cố trục trặc kỹ thuật – cho biết cô đã chuẩn bị tốt 

hơn, bớt cảm giác e sợ, tự tin chiến thắng bản thân. Cùng với 
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đó, đội tuyển Bắn súng Hàn Quốc còn có sự góp mặt của các cựu 

binh So Seung-seob (47 tuổi) và Lee Bo-na (45 tuổi).  

E-sports tập trung tập huấn cho Asian Games 2026 

Đội tuyển E-sports quốc gia tham dự ASIAD 2026 đã lần đầu 

tiên chính thức hội quân tại Làng VĐV quốc gia ở Jincheon (tỉnh 

Chungbuk). Ủy ban Thể thao và Olympic Hàn Quốc (KSOC) tuyên 

bố sẽ đồng hành và hỗ trợ tối đa cho đợt tập huấn tập trung này. 

Theo Hội đồng Thể thao Hàn Quốc, đây là lần đầu tiên các vận động 

viên E-sports được sinh hoạt và tập luyện chính thức bên trong Làng 

VĐV quốc gia. Đợt tập trung đợt này quy tụ 22 tuyển thủ tranh tài 

ở 6 tựa game bao gồm: PUBG Mobile, Puyo Puyo Champions, 

eFootball, Gran Turismo 7, Pokémon Unite và The Fifth 

Personality. Trong thời gian lưu trú tại Jincheon, các VĐV E-sports 

được tiếp cận toàn bộ cơ sở vật chất hiện đại của làng, đồng thời dự 

buổi giảng đặc biệt do Giám đốc Làng huấn luyện Kim Taek-soo 

trực tiếp đảm trách. Ngoài ra, toàn đội cũng tham gia sự kiện "Cheer 

Up Stage" – một dự án đếm ngược 50 ngày trước Asian Games nhằm 

nâng cao tinh thần thi đấu và tăng cường tương tác, gắn kết với các 

vận động viên thuộc những môn thể thao truyền thống khác. 

E-sports từng ghi dấu ấn lần đầu tiên trở thành môn thi đấu chính 

thức với 7 nội dung tại Asian Games 2022. Khi đó, Hàn Quốc đã 

xuất sắc giành được 2 HCV (ở môn Liên Minh Huyền Thoại và 

Street Fighter 5), 1 HCB và 1 HCĐ. Tại kỳ đại hội năm nay, số lượng 

nội dung thi đấu của E-sports đã được mở rộng lên 11 bộ môn, hứa 

hẹn mở ra thêm nhiều cơ hội tranh chấp huy chương cho thể thao 

Hàn Quốc. 

Biên dịch Hồng Hạnh (Theo 

https://www.ajupress.com/view/20260730143434459;https://en.sp

ortalkorea.com;https://www.koreajoongangdaily.com/sports/korea

-aims-to-take-home-five-gold-medals-in-shooting-from-asian-

games/12817140 ) 

https://www.ajupress.com/view/20260730143434459
https://en.sportalkorea.com/
https://en.sportalkorea.com/
https://www.koreajoongangdaily.com/sports/korea-aims-to-take-home-five-gold-medals-in-shooting-from-asian-games/12817140
https://www.koreajoongangdaily.com/sports/korea-aims-to-take-home-five-gold-medals-in-shooting-from-asian-games/12817140
https://www.koreajoongangdaily.com/sports/korea-aims-to-take-home-five-gold-medals-in-shooting-from-asian-games/12817140
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ĐỘI TUYỂN BÓNG ĐÁ NAM VÀ NỮ HÀN QUỐC 

CHỐT DANH SÁCH THAM DỰ ASIAN GAMES 

 

Truyền thông Nhật Bản đưa tin đội tuyển bóng đá nam U23 

Hàn Quốc đã chốt danh sách chính thức tham dự Asian Games 

với mục tiêu bảo vệ tấm HCV lần thứ tư liên tiếp – đồng thời 

giúp các cầu thủ nhận đặc cách miễn nghĩa vụ quân sự. Dưới sự 

dẫn dắt của HLV Lee Min-sung, đội hình quy tụ 9 cầu thủ đang 

thi đấu tại châu Âu, nổi bật là Bae Jun-ho (Stoke City), Kim Ji-

su (Brentford) và Yang Min-hyuk (Tottenham). Ba suất quá tuổi 

(wildcard) được trao cho Yang Hyun-jun (Celtic), Eom Ji-sung 

(Swansea City) và Lee Gi-hyuk (Gangwon) nhằm gia tăng kinh 

nghiệm và bổ sung các vị trí còn yếu. 

Không tính suất quá tuổi, lứa tuổi của đội trải dài từ sinh 

năm 2003 đến 2007; trong đó Park Seung-su (Newcastle) là cầu 

thủ trẻ nhất. Đội hình còn có sự góp mặt của Shin Min-ha 

(Gangwon FC), Bae Hyun-seo (Gyeongnam FC) cùng 5 tuyển 

thủ từng tham dự World Cup Bắc Mỹ 2026 (bao gồm Kang 

Sang-yoon từ đội hình tập huấn). HLV Lee Min-sung khẳng 

định toàn đội đã trải qua quá trình chuẩn bị bài bản, kỹ lưỡng từ 

các đợt tập trung, giao hữu cho đến U23 Asian Cup để chọn ra 

những nhân tố có khả năng cạnh tranh cao nhất cho mục tiêu 

ngôi vương. 

Ở nội dung bóng đá nữ, HLV Shin Sang-woo công bố danh 

sách 23 tuyển thủ, với 20 người đang thi đấu tại giải trong nước 

WK League. Lực lượng ngoại binh gồm Choo Hyo-ju, Jeong 

Min-young (Ottawa Fury, Canada) và tiền đạo Jeong Da-bin 

(Stabæk Fotball, Na Uy), bên cạnh tiền vệ Kang Tae-kyung 

(Seoul City Hall). HLV Shin Sang-woo đánh giá cao sự tiến bộ 

của học trò qua các trận đấu quốc tế vừa qua và quyết tâm cùng 

đội tuyển nữ Hàn Quốc giải cơn khát huy chương kéo dài 8 năm 
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để hướng tới tấm HCV. HLV Lee Min-sung cho biết toàn đội đã có 

quá trình chuẩn bị bài bản từ năm ngoái thông qua các trận giao hữu 

và U23 Asian Cup nhằm đánh giá nhân sự, định hình lối chơi. Sau 

hai đợt tập trung bổ sung, ban huấn luyện tập trung hoàn thiện chiến 

thuật, thử nghiệm nhiều sơ đồ để chọn ra những cầu thủ có khả năng 

cạnh tranh tốt nhất cho một giải đấu ngắn ngày. Bên cạnh đó, 3 suất 

quá tuổi được bổ sung dựa trên yêu cầu chiến thuật, kinh nghiệm 

quốc tế và khả năng quản lý trận đấu. Toàn đội sẽ nỗ lực tối đa để 

chinh phục tấm HCV. 

HLV Shin Sang-woo chia sẻ: "Tôi rất biết ơn các câu lạc bộ tại 

WK League đã tạo điều kiện cho các cầu thủ hội quân dù lịch thi 

đấu rất dày đặc. Danh sách chính thức quy tụ những nhân tố có 

phong độ xuất sắc nhất mùa này và phù hợp với triết lý của đội. Dù 

vắng một số cầu thủ thi đấu tại châu Âu, tôi vẫn hoàn toàn tự tin bởi 

các cá nhân lẫn tập thể đều tiến bộ rõ rệt qua các trận đấu quốc tế 

cường độ cao từ sau Asian Cup. Hướng tới mục tiêu giải cơn khát 

huy chương kéo dài 8 năm bằng tấm huy chương vàng, chúng tôi sẽ 

chuẩn bị kỹ lưỡng để thể hiện tinh thần kiên cường của bóng đá Hàn 

Quốc trong từng trận đấu." 

 

Biên dịch Hồng Hạnh (Theo 

https://www.chosun.com/english/sports-

en/2026/07/09/3oxcgnvlfzhsblngtfb2klcbeu/#:~:text=south%20kor

ea's%20men's%20team%20targets%20fourth%20asian,a%20'eter

nal%20rival%2c'%20is%20showing%20intense%20interest) 

 

 

 

 

 

 

https://www.chosun.com/english/sports-en/2026/07/09/3oxcgnvlfzhsblngtfb2klcbeu/#:~:text=south%20korea's%20men's%20team%20targets%20fourth%20asian,a%20'eternal%20rival%2c'%20is%20showing%20intense%20interest
https://www.chosun.com/english/sports-en/2026/07/09/3oxcgnvlfzhsblngtfb2klcbeu/#:~:text=south%20korea's%20men's%20team%20targets%20fourth%20asian,a%20'eternal%20rival%2c'%20is%20showing%20intense%20interest
https://www.chosun.com/english/sports-en/2026/07/09/3oxcgnvlfzhsblngtfb2klcbeu/#:~:text=south%20korea's%20men's%20team%20targets%20fourth%20asian,a%20'eternal%20rival%2c'%20is%20showing%20intense%20interest
https://www.chosun.com/english/sports-en/2026/07/09/3oxcgnvlfzhsblngtfb2klcbeu/#:~:text=south%20korea's%20men's%20team%20targets%20fourth%20asian,a%20'eternal%20rival%2c'%20is%20showing%20intense%20interest
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ĐỘI TUYỂN BÓNG BÀN HÀN QUỐC QUYẾT TÂM 

VƯỢT THÀNH TÍCH CŨ TẠI ASIAN GAMES 2026 

 

Từng giành 1 HCV, 2 HCB và 5 HCĐ tại ASIAD 2022, Hàn 

Quốc đặt mục tiêu đạt kết quả vượt xa con số này. Đội tuyển sẽ 

tranh tài ở tất cả các nội dung: đồng đội nam/nữ, đơn, đôi và đôi 

nam nữ.  

Về lực lượng, đội tuyển nam thi đấu với hạt nhân Jang Woo-jin 

(SeAH) cùng Im Jong-hoon, Ahn Jae-hyun, Oh Joon-seong 

(Korea Exchange) và Park Kyu-hyun (Mirae Asset Securities).  

Kinh nghiệm của Jang Woo-jin, Im Jong-hoon, Ahn Jae-hyun 

mang lại sự ổn định, kết hợp cùng sức trẻ từ Oh Joon-seong và 

Park Kyu-hyun.  

Ở đội tuyển nữ, VĐV giành HCV đôi nữ Hàng Châu Shin Yu-

bin làm trung tâm, bên cạnh Lee Eun-hye, Park Ga-hyun (Korean 

Air Lines), Kim Na-young (POSCO International) và VĐV nhập 

tịch Joo Chun-hee (Samsung Life Insurance) - người lần đầu dự 

Asian Games và được kỳ vọng tăng cường sức mạnh tấn công ở 

cả nội dung cá nhân lẫn đồng đội.  

Đặc biệt, cặp đôi Im Jong-hoon và Shin Yu-bin được xem là 

ứng cử viên hàng đầu cho tấm huy chương vàng đôi nam nữ, nhất 

là sau chiến thắng trước cặp đôi số một thế giới Wang Chuqin và 

Sun Yingsha (Trung Quốc) tại WTT US Smash. 

Chia sẻ về giải đấu, Tổng HLV Choi Young-il nhận định 

Asian Games mang sức nặng lớn khiến các tay vợt chịu nhiều 

áp lực, nhưng toàn đội sẽ tận dụng khoảng thời gian còn lại để 

đạt phong độ tốt nhất.  

HLV đội tuyển nữ Seok Eun-mi khẳng định thành công từ 

Hàng Châu là động lực để hướng tới kết quả cao hơn. Cặp đôi 

Im Jong-hoon và Shin Yu-bin đặt mục tiêu đổi màu huy chương 

từ đồng sang vàng. Trong khi đó, đội trưởng đội nam Jang Woo-
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jin bày tỏ sự tự tin khi cho rằng Trung Quốc không còn là sức mạnh 

tuyệt đối và toàn đội sẽ nỗ lực đến cùng. 

Theo kế hoạch, môn bóng bàn tại Asian Games 2026 sẽ diễn ra 

từ ngày 20 đến 28/9 tại Sky Hall Toyota (tỉnh Aichi, Nhật Bản). Đội 

tuyển Hàn Quốc sẽ lên đường vào ngày 16/9 để tập huấn thích nghi 

trước khi bước vào tranh tài từ vòng bảng đồng đội nam, nữ vào 

ngày 20/9. 

 

Biên dịch Hồng Hạnh (Theo https://biz.chosun.com/en/en-

sports/2026/07/31/3wlulqiobzc4bkfdz4jdm25ot4/#:~:text=hangzho

u%20women's%20doubles%20gold%20medalist%20shin%20yu%

2dbin,women's%20team%2c%20singles%2c%20doubles%20and

%20mixed%20doubles) 
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https://biz.chosun.com/en/en-sports/2026/07/31/3wlulqiobzc4bkfdz4jdm25ot4/#:~:text=hangzhou%20women's%20doubles%20gold%20medalist%20shin%20yu%2dbin,women's%20team%2c%20singles%2c%20doubles%20and%20mixed%20doubles
https://biz.chosun.com/en/en-sports/2026/07/31/3wlulqiobzc4bkfdz4jdm25ot4/#:~:text=hangzhou%20women's%20doubles%20gold%20medalist%20shin%20yu%2dbin,women's%20team%2c%20singles%2c%20doubles%20and%20mixed%20doubles
https://biz.chosun.com/en/en-sports/2026/07/31/3wlulqiobzc4bkfdz4jdm25ot4/#:~:text=hangzhou%20women's%20doubles%20gold%20medalist%20shin%20yu%2dbin,women's%20team%2c%20singles%2c%20doubles%20and%20mixed%20doubles
https://biz.chosun.com/en/en-sports/2026/07/31/3wlulqiobzc4bkfdz4jdm25ot4/#:~:text=hangzhou%20women's%20doubles%20gold%20medalist%20shin%20yu%2dbin,women's%20team%2c%20singles%2c%20doubles%20and%20mixed%20doubles
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TREO THƯỞNG KỶ LỤC 1,8 TỶ WON: MMA HÀN 

QUỐC KÍCH HOẠT CHIẾN DỊCH ASIAN GAMES 2026 

 

Lịch sử võ thuật tổng hợp (MMA) Hàn Quốc vừa ghi nhận 

một mức thưởng táo bạo chưa từng có: 300 triệu won (khoảng 

5,5 tỷ đồng) cho mỗi vận động viên giành huy chương vàng tại 

Asian Games 2026 Aichi–Nagoya. Nếu giành toàn bộ 6 hạng 

cân thi đấu (bao gồm cả nam và nữ), tổng số tiền thưởng do Liên 

đoàn MMA Hàn Quốc chi trả sẽ lên tới con số kỷ lục 1,8 tỷ won. 

Chủ tịch Liên đoàn MMA Hàn Quốc, ông Jung Moon-hong, 

đã trực tiếp công bố mức thưởng quy mô lớn này trên kênh 

YouTube "Gao-hyung Life". Lý giải về quyết định mức thưởng 

lớn này, ông Jung chia sẻ: "Vì MMA đã được đưa vào làm môn 

thi đấu chính thức tại Asian Games, tôi nghĩ các vận động viên 

cần có động lực rõ ràng. Với tư cách là Chủ tịch Hiệp hội, tôi 

muốn cung cấp cho các tuyển thủ những điều kiện và sự đền đáp 

tốt nhất." Chiến lược gia này khẳng định sẵn sàng chi trả trọn 

vẹn số tiền đã hứa ngay cả khi đội giành toàn bộ huy chương 

vàng ở cả 6 nội dung. 

Đối với các nam võ sĩ, phần thưởng tại Asian Games 2026 

không chỉ dừng lại ở con số 300 triệu won. Tấm huy chương 

vàng trên đất Nhật Bản còn mang ý nghĩa bước ngoặt khi giúp 

họ nhận đặc cách miễn nghĩa vụ quân sự. Quyền lợi này mang 

lại giá trị to lớn cho sự nghiệp thi đấu đỉnh cao của các tay đấm. 

Động thái treo thưởng lớn diễn ra ngay sau khi Ủy ban Thể 

thao và Olympic Hàn Quốc (KSOC) chính thức phê duyệt tư 

cách thành viên liên kết cho Liên đoàn MMA Hàn Quốc. Sự 

kiện này đã chấm dứt thời kỳ MMA bị xem là bộ môn thể thao 

ngoài lề, chính thức đưa võ thuật tổng hợp bước vào hệ thống 

thể thao quốc gia. Giờ đây, các vận động viên MMA Hàn Quốc 

đã có thể tự hào mang trên mình huy hiệu Taegeuk đại diện cho 
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đất nước tranh tài tại đấu trường châu lục. 

Trước đó, Liên đoàn MMA Hàn Quốc đã có sự chuẩn bị bài bản 

khi đóng vai trò là tổ chức thành viên của Hiệp hội MMA Châu Á 

(AMMA) thuộc Hội đồng Olympic Châu Á (OCA). Các võ sĩ Hàn 

Quốc liên tục tham gia các giải đấu do AMMA tổ chức để tích lũy 

điểm số xếp hạng cá nhân, tạo tiền đề vững chắc cho chiến dịch 

Asian Games. 

Hiện tại, quá trình săn vé đến Aichi–Nagoya vào tháng 9 đang 

bước vào giai đoạn quyết định. Đoàn VĐV do HLV trưởng Kim 

Geum-cheon và Tổng thư ký Kim Seong-tae dẫn đầu, cùng dàn võ 

sĩ nòng cốt gồm I Bo-mi, Choi Eun-seok, Park Jae-seong, Song 

Hyun-bin và Yoon Tae-young đã chính thức lên đường sang 

Tashkent (Uzbekistan) để tham dự Giải vô địch châu Á AMMA lần 

thứ 4. 

Kết quả từ giải đấu này sẽ quyết định trực tiếp các suất tham dự 

Asian Games 2026. Một tấm huy chương vàng tại giải châu Á gần 

như đảm bảo chắc chắn suất chính trong đội tuyển quốc gia, trong 

khi các tấm huy chương bạc và đồng sẽ xét tuyển dựa trên tổng điểm 

tích lũy. Với động lực tài chính khổng lồ cùng tấm vé miễn nghĩa vụ 

quân sự danh giá, các võ sĩ MMA Hàn Quốc đang tràn đầy quyết 

tâm chinh phục tấm huy chương Asian Games đầu tiên trong lịch sử 

bộ môn này. 

 

Biên dịch Hồng Hạnh (Theo https://biz.chosun.com/en/en-

sports/2026/05/20/b223vpl22rf4xeuw33cjlpy4eq/). 

 

 

 

 

 

 

https://biz.chosun.com/en/en-sports/2026/05/20/b223vpl22rf4xeuw33cjlpy4eq/
https://biz.chosun.com/en/en-sports/2026/05/20/b223vpl22rf4xeuw33cjlpy4eq/
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NHẬT BẢN ĐĂNG CAI ASIAN GAMES SAU 32 

NĂM, HƯỚNG TỚI KỶ LỤC HUY CHƯƠNG VÀNG 

 

Sau 32 năm, Nhật Bản sẽ đăng cai Đại hội Thể thao châu Á 

vào mùa hè, với mục tiêu vượt qua kỷ lục 78 huy chương vàng 

và cử đoàn thể thao lớn nhất từ trước đến nay, khoảng 930 vận 

động viên. 

Asian Games 2026 diễn ra từ ngày 19/9 đến 4/10, quy tụ 

khoảng 15.000 vận động viên và quan chức đến từ 45 quốc gia 

và vùng lãnh thổ, tranh tài ở 43 môn thể thao. Các cuộc thi đấu 

chủ yếu được tổ chức tại tỉnh Aichi, miền Trung Nhật Bản. Đây 

là lần thứ ba Nhật Bản đăng cai Asian Games, sau Tokyo năm 

1958 và Hiroshima năm 1994. 

Tại hai kỳ Asian Games gần nhất ở Jakarta – Palembang 

năm 2018 và Hàng Châu năm 2023, Nhật Bản đều đứng thứ hai 

về số lượng huy chương vàng, sau Trung Quốc. Năm 2018, đoàn 

Nhật Bản giành 75 HCV, gần với kỷ lục 78 HCV được thiết lập 

tại Asian Games Bangkok năm 1966. 

Một trong những niềm hy vọng lớn của đoàn chủ nhà là 

Akari Fujinami, nhà vô địch Olympic Paris ở hạng cân 53kg nữ 

môn vật. Fujinami sẽ hướng tới việc nối dài chuỗi 153 trận toàn 

thắng tại Đại hội được tổ chức gần tỉnh Mie, quê hương của cô. 

Ở môn điền kinh, Haruka Kitaguchi, nhà vô địch Olympic 

Paris nội dung ném lao nữ, đặt mục tiêu giành chức vô địch châu 

lục. Trong khi đó, Rachid Muratake sẽ tranh tài ở nội dung 110m 

vượt rào nam sau khi đứng thứ năm tại Olympic Paris và Giải 

vô địch thế giới tổ chức ở Tokyo vào tháng 9 năm ngoái. 

Ở môn bơi, Tomoyuki Matsushita, người giành huy chương 

bạc nội dung 400m hỗn hợp cá nhân nam tại Olympic Paris 

2024, sẽ thi đấu cùng kình ngư 17 tuổi Shin Ohashi, người tham 

gia ba cự ly bơi ếch. 
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Kanoa Igarashi, vận động viên giành huy chương bạc môn lướt 

sóng nam tại Olympic Tokyo 2021, đặt mục tiêu giành HCV để 

hướng tới một suất tham dự Olympic Los Angeles 2028. 

Môn thể dục dụng cụ nam của Nhật Bản sẽ được dẫn dắt bởi hai 

nhà vô địch Olympic nội dung toàn năng cá nhân Daiki Hashimoto 

và Shinnosuke Oka. Ở môn bóng bàn, Miwa Harimoto là một trong 

những ứng viên tranh chấp vị trí cao nhất, trong khi Akane 

Yamaguchi được kỳ vọng cạnh tranh HCV ở môn cầu lông. 

Nhật Bản đặt mục tiêu giành vị trí cao nhất ở các môn bóng đá, 

bóng chuyền và bóng mềm. Squash và cricket, những môn sẽ được 

đưa vào chương trình Olympic Los Angeles 2028, cũng góp mặt tại 

Asian Games 2026. Các nội dung thi đấu chủ yếu diễn ra tại Nagoya 

và những thành phố khác thuộc tỉnh Aichi, bên cạnh một số cuộc thi 

đấu được tổ chức tại các tỉnh Tokyo, Gifu, Shizuoka và Osaka. 

Thể thao điện tử tiếp tục góp mặt tại Asian Games sau khi chính 

thức được đưa vào chương trình thi đấu từ kỳ Đại hội trước. 

Ngọn lửa Asian Games sẽ được thắp tại Tokyo vào thứ Ba và 

Hiroshima vào thứ Năm, trước khi được hợp nhất tại Nagoya hai 

ngày sau đó, chính thức khởi động hành trình rước đuốc. 

Akari Fujinami và vận động viên BMX tự do Rimu Nakamura 

được lựa chọn làm người cầm cờ của đoàn thể thao Nhật Bản tại lễ 

khai mạc diễn ra ở Sân vận động Paloma Mizuho. 

 

Biên dịch Hồng Hạnh (Theo 

https://mainichi.jp/english/articles/20260814/p2g/00m/0sp/028000

c) 

 

 

 

 

 

https://mainichi.jp/english/articles/20260814/p2g/00m/0sp/028000c
https://mainichi.jp/english/articles/20260814/p2g/00m/0sp/028000c
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HÀN QUỐC ĐẶT MỤC TIÊU GIÀNH 45 HCV, 

HƯỚNG TỚI TỐP 3 ASIAN GAMES 2026 

 

Khi Asian Games 2026 tại Nhật Bản chỉ còn 30 ngày trước 

khai mạc, Hàn Quốc đã công bố mục tiêu giành tối đa 45 huy 

chương vàng, qua đó hướng tới một vị trí trong tốp 3 trên bảng 

tổng sắp huy chương. 

Ủy ban Thể thao và Olympic Hàn Quốc (KSOC) tổ chức 

Ngày truyền thông tại Trung tâm Huấn luyện Quốc gia 

Jincheon, cách Seoul 85 km về phía Nam, với sự tham dự của 

các vận động viên chuẩn bị lên đường sang Nhật Bản. Sự kiện 

đánh dấu thời điểm 30 ngày trước Asian Games lần thứ 20. 

Asian Games 2026 sẽ diễn ra tại tỉnh Aichi và các khu vực 

lân cận, với thủ phủ Nagoya là địa điểm đăng cai chính. Lễ khai 

mạc diễn ra ngày 19/9, trong khi một số môn như bóng rổ, bóng 

đá, khúc côn cầu và bóng chuyền sẽ bắt đầu thi đấu từ những 

ngày trước lễ khai mạc. Lễ bế mạc dự kiến tổ chức ngày 4/10. 

Đại hội quy tụ 45 quốc gia và khoảng 15.000 vận động viên, 

tranh tài ở 43 môn thể thao. Theo KSOC, Hàn Quốc sẽ cử 792 

vận động viên và 260 quan chức tham gia 41 môn thể thao. 

Tại hai kỳ Asian Games gần nhất, Hàn Quốc đều đứng thứ 

ba sau Trung Quốc và Nhật Bản. Trước đó, Hàn Quốc từng đứng 

thứ hai, sau Trung Quốc, tại 5 kỳ Đại hội liên tiếp từ năm 1998 

đến 2014. 

Trung Quốc được đánh giá nhiều khả năng tiếp tục dẫn đầu 

bảng tổng sắp huy chương nhờ sức mạnh vượt trội trên đấu 

trường thể thao quốc tế. Cuộc cạnh tranh vị trí thứ hai được dự 

báo sẽ diễn ra giữa Hàn Quốc và Nhật Bản, trong đó nước chủ 

nhà được kỳ vọng tận dụng lợi thế sân nhà. 

Chủ tịch KSOC Ryu Seung-min nhấn mạnh sự cạnh tranh 

lâu dài giữa Hàn Quốc và Nhật Bản, đồng thời cho rằng việc thi 
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đấu tại Nhật Bản sẽ tạo thêm động lực cho các vận động viên Hàn 

Quốc. 

“Chúng ta chắc chắn sẽ cạnh tranh với Nhật Bản ở nhiều lĩnh 

vực và việc Asian Games năm nay được tổ chức tại Nhật Bản mang 

đến cho các vận động viên của chúng ta thêm động lực”, ông Ryu 

Seung-min nói. 

KSOC đặt kỳ vọng vào nhiều huy chương vàng ở các môn bắn 

cung, bơi, bắn súng, đấu kiếm, taekwondo, cầu lông, judo và thể 

thao điện tử. Hàn Quốc cũng đặt mục tiêu giành ít nhất một HCV ở 

các môn điền kinh, thể dục dụng cụ nghệ thuật, leo núi thể thao và 

cầu mây. 

Ở các môn thể thao đồng đội, Hàn Quốc hướng tới chức vô địch 

bóng chày lần thứ năm liên tiếp và danh hiệu thứ tư liên tiếp ở môn 

bóng đá nam. 

KSOC thừa nhận việc đạt mục tiêu 45 HCV nhiều khả năng vẫn 

chưa đủ để Hàn Quốc giành vị trí thứ hai, song các vận động viên 

nước này sẽ nỗ lực thu hẹp khoảng cách với Nhật Bản. 

Tại Asian Games 2018, Nhật Bản giành 75 HCV, trong khi Hàn 

Quốc có 45 HCV. Đến kỳ Đại hội năm 2023, Nhật Bản tiếp tục dẫn 

trước với 52 HCV so với 42 HCV của Hàn Quốc. 

Lee Sang-hyun, Chủ tịch Liên đoàn Xe đạp Hàn Quốc và 

Trưởng đoàn thể thao Hàn Quốc, bày tỏ sự tin tưởng vào khả năng 

vượt khó của các vận động viên. 

“Tôi dự đoán Nhật Bản sẽ thể hiện mạnh mẽ trên sân nhà, nhưng 

các vận động viên của chúng ta luôn thi đấu xuất sắc khi ở vào thế 

khó”, ông Lee Sang-hyun nói, đồng thời kỳ vọng các vận động viên 

trẻ Hàn Quốc có thể tạo bất ngờ và mang về huy chương. 

 

Biên dịch Hồng Hạnh (Theo 

https://en.yna.co.kr/view/AEN20260820006000315) 

 

https://en.yna.co.kr/view/AEN20260820006000315
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KAZAKHSTAN ĐẶT MỤC TIÊU GIÀNH 99 HUY 

CHƯƠNG TẠI ASIAD 2026 

 

Bộ trưởng Du lịch và Thể thao Yerbol Myrzabossynov ngày 

thứ Năm đã có cuộc gặp với đại diện các liên đoàn thể thao và 

cơ quan thể thao các địa phương tại Astana. Tại cuộc họp, danh 

sách sơ bộ của đoàn Kazakhstan tham dự ASIAD 20 dự kiến 

gồm 571 VĐV, nhiều hơn 48 người so với 523 VĐV tham dự 

ASIAD 2023. Danh sách chính thức đang được hoàn thiện dựa 

trên thành tích của các vận động viên tại các giải đấu quốc tế. 

Bộ Du lịch và Thể thao Kazakhstan đặt mục tiêu giành 99 

huy chương, và các liên đoàn thể thao cam kết thực hiện mục 

tiêu này. Công tác tập huấn quốc tế và hợp tác với các chuyên 

gia nước ngoài được đặc biệt chú trọng. Các VĐV được cung 

cấp chương trình tập luyện, chăm sóc y tế và tâm lý, chế độ dinh 

dưỡng, trang thiết bị cần thiết và đội ngũ HLV có chuyên môn. 

Nhằm tăng cường công tác chuẩn bị, 24 chuyên gia huấn luyện 

nước ngoài đến từ 11 quốc gia đã được mời làm cố vấn cho 13 

môn thể thao. Từ tháng 1/2026, các đội tuyển quốc gia đã tổ 

chức 226 đợt tập huấn và tham dự 282 sự kiện thi đấu quốc tế, 

trong đó có 26 giải vô địch thế giới, 71 chặng World Cup, 37 

giải vô địch châu Á và 148 giải đấu quốc tế thuộc 68 môn thể 

thao. Trước thềm Asian Games, các vận động viên sẽ tiếp tục 

tham dự 31 giải đấu quốc tế và 73 đợt tập huấn. ASIAD 2026 

được xem là một trong những sự kiện thể thao quan trọng trong 

năm của Kazakhstan. Công tác chuẩn bị của đội tuyển quốc gia 

bao gồm hỗ trợ toàn diện cho vận động viên, củng cố đội ngũ 

HLV và mở rộng cơ hội thi đấu quốc tế. 

Biên dịch HY (Theo 

https://qazinform.com/news/kazakhstan-sets-medal-target-for-

aichi-nagoya-2026-asian-games-3c631d) 

https://qazinform.com/news/kazakhstan-sets-medal-target-for-aichi-nagoya-2026-asian-games-3c631d
https://qazinform.com/news/kazakhstan-sets-medal-target-for-aichi-nagoya-2026-asian-games-3c631d


87  

AICHI-NAGOYA 2026: CÔNG TÁC CHUẨN BỊ ASIAN 

PARA GAMES BƯỚC VÀO GIAI ĐOẠN CUỐI 

 

Asian Para Games Aichi-Nagoya 2026 sẽ diễn ra từ ngày 18 đến 

24/10/2026, với 18 môn thể thao, quy tụ khoảng 3.000 vận động 

viên đến từ 45 Ủy ban Paralympic quốc gia. 

Ban Tổ chức Aichi-Nagoya 2026 đang tập trung hoàn thiện các 

công tác chuẩn bị, trong đó chú trọng vận hành Đại hội, cơ sở vật 

chất, địa điểm thi đấu, dịch vụ dành cho vận động viên và các thành 

viên tham dự, hoạt động báo chí, phát sóng, các nghi lễ và công tác 

phục vụ lễ khai mạc, bế mạc, trao huy chương. 

Đoàn đại biểu Ủy ban Paralympic châu Á (APC), Ban Tổ chức 

Aichi-Nagoya (AINAGOC), Ủy ban Paralympic Nhật Bản, tỉnh 

Aichi, thành phố Nagoya và các bên liên quan đã tiến hành rà soát 

những nội dung chuẩn bị cuối cùng cho Đại hội. 

Hoàn thiện công tác vận hành Đại hội 

Các cuộc thảo luận tập trung vào mọi khía cạnh của công tác 

vận hành, gồm hành trình của vận động viên, dịch vụ dành cho APC 

Family, hoạt động báo chí và phát sóng, các nghi lễ và quan hệ công 

chúng. 

Chương trình làm việc cũng cập nhật về rước đuốc, lễ đón các 

đoàn, lễ khai mạc, lễ bế mạc và lễ trao huy chương, nhằm bảo đảm 

trải nghiệm thuận lợi cho vận động viên, quan chức, truyền thông và 

khán giả. 

Chủ tịch APC Majid Rashed đánh giá cao những tiến bộ của 

Ban Tổ chức và thành phố đăng cai trong quá trình chuẩn bị Đại hội. 

Ông nhấn mạnh sự tận tâm của các vận động viên sau nhiều năm tập 

luyện là yếu tố tạo nên sức mạnh và ý nghĩa của Asian Para Games. 

Tổng Giám đốc điều hành APC Tarek Souei bày tỏ tin tưởng 

rằng sự cam kết và tinh thần làm việc nhóm của AINAGOC cùng 

các bên liên quan sẽ góp phần tạo nên một kỳ Asian Para Games đặc 
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biệt. 

Tổng Thư ký AINAGOC Murate Satoshi khẳng định Ban 

Tổ chức sẽ tiếp tục hoàn thiện mọi chi tiết để bảo đảm các vận 

động viên có thể thi đấu với thành tích tốt nhất. Mục tiêu không 

chỉ là tổ chức thành công Đại hội mà còn tạo ra một di sản lâu 

dài, thúc đẩy sự hòa nhập và tạo tác động tích cực đối với xã 

hội. 

Công bố thiết kế huy chương, ngọn đuốc và trang phục 

rước đuốc 

Ban Tổ chức đã công bố thiết kế huy chương, ngọn đuốc và 

trang phục rước đuốc. Lấy cảm hứng từ khẩu hiệu “Imagine One 

Heart”, huy chương tượng trưng cho những con người đến từ 

các nền văn hóa khác nhau cùng hội tụ thông qua thể thao, đồng 

thời phản ánh sự tận tâm và bền bỉ của các vận động viên trên 

hành trình hướng tới bục huy chương. 

Trang phục rước đuốc thể hiện tinh thần “Imagine One 

Heart”, tượng trưng cho sự đoàn kết, kết nối và hy vọng khi vận 

động viên, tình nguyện viên, nhân viên và khán giả cùng nhau 

chào mừng Đại hội. 

Các vận động viên giành huy chương sẽ nhận được một món 

quà lưu niệm có hình linh vật Uzumin, tương ứng với huy 

chương vàng, bạc hoặc đồng. 

Theo kế hoạch thi đấu, 18 môn thể thao tại Asian Para 

Games Aichi-Nagoya 2026 được tổ chức tại 19 địa điểm, cụ thể: 

Bắn cung người khuyết tật: Okazaki Chuo Sogo Park 

Multipurpose Square.  

Điền kinh người khuyết tật: Nagoya City Mizuho Park Athletic 

Stadium.  

Cầu lông người khuyết tật: Ichinomiya City Municipal 

Gymnasium.  

Boccia: Nagoya City General Gymnasium (Rainbow Hall).  
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Đua xe đạp người khuyết tật: nội dung đường trường thi đấu tại 

Cycle Sports Center 5km Circuit Course; nội dung lòng chảo thi đấu 

tại Izu Velodrome.  

Bóng đá khiếm thị: Nagoya City Tsuruma Park Multipurpose 

Ground (Terraspo Tsuruma).  

Goalball: Toyohashi Gymnasium.  

Judo người khuyết tật: Aichi Prefectural Martial Arts Hall. Cử tạ 

người khuyết tật: Nagoya City Trade and Industry Center.  

• Bắn súng thể thao người khuyết tật: Aichi Prefectural General 

Shooting Gallery.  

• Bóng chuyền ngồi: Okazaki Chuo Sogo Park Gymnasium.  

• Bơi người khuyết tật: Nagoya City General Gymnasium (Rainbow 

Pool).  

• Bóng bàn người khuyết tật: SKY HALL TOYOTA.  

• Taekwondo người khuyết tật: Nagoya City Mizuho Park 

Gymnasium.  

• Bóng rổ xe lăn: Aichi International Arena.  

• Đấu kiếm xe lăn: Nagoya City Inae Sports Center.  

• Bóng bầu dục xe lăn: WING ARENA KARIYA.  

• Quần vợt xe lăn: Nagoya City Higashiyama Park Tennis Center. 

 

Biên dịch HY (Theo https://asianparalympic.org/final-coordination-

commission-meeting-marksfinal-milestone-before-aichi-nagoya-2026-

asian-para-games/; https://www.paralympic.org/news/aichi-nagoya-2026-

celebrates-100-days-go-until-asian-para-games; 

https://www.asianparagames-2026.org/en/tournament/competition/)  

 

 

 

 

 

https://asianparalympic.org/final-coordination-commission-meeting-marksfinal-milestone-before-aichi-nagoya-2026-asian-para-games/
https://asianparalympic.org/final-coordination-commission-meeting-marksfinal-milestone-before-aichi-nagoya-2026-asian-para-games/
https://asianparalympic.org/final-coordination-commission-meeting-marksfinal-milestone-before-aichi-nagoya-2026-asian-para-games/
https://www.paralympic.org/news/aichi-nagoya-2026-celebrates-100-days-go-until-asian-para-games
https://www.paralympic.org/news/aichi-nagoya-2026-celebrates-100-days-go-until-asian-para-games
https://www.asianparagames-2026.org/en/tournament/competition/
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